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ATIVIDADE I – CONHECENDO AS FASES DA VIDA 

 

 
 

 

 

 



ATIVIDADE II – POESIA: O TEMPO (MÁRIO QUINTANA) 

 

O TEMPO 

MÁRIO QUINTANA 

 

“A VIDA É O DEVER QUE NÓS TROUXEMOS PARA FAZER 

EM CASA. 

QUANDO SE VÊ, JÁ SÃO SEIS HORAS! 

QUANDO DE VÊ, JÁ É SEXTA-FEIRA! 

QUANDO SE VÊ, JÁ É NATAL... 

QUANDO SE VÊ, JÁ TERMINOU O ANO... 

QUANDO SE VÊ PERDEMOS O AMOR DA NOSSA VIDA. 

QUANDO SE VÊ PASSARAM 50 ANOS! 

AGORA É TARDE DEMAIS PARA SER REPROVADO... 

SE ME FOSSE DADO UM DIA, OUTRA OPORTUNIDADE, EU 

NEM OLHAVA O RELÓGIO. 

SEGUIRIA SEMPRE EM FRENTE E IRIA JOGANDO PELO 

CAMINHO A CASCA DOURADA E INÚTIL DAS HORAS... 

SEGURARIA O AMOR QUE ESTÁ A MINHA FRENTE E 

DIRIA QUE EU O AMO... 

E TEM MAIS: NÃO DEIXE DE FAZER ALGO DE QUE 

GOSTA DEVIDO À FALTA DE TEMPO. 

NÃO DEIXE DE TER PESSOAS AO SEU LADO POR PURO 

MEDO DE SER FELIZ. 

A ÚNICA FALTA QUE TERÁ SERÁ A DESSE TEMPO QUE, 

INFELIZMENTE, NUNCA MAIS VOLTARÁ”. 

 

 

PEÇA PARA UM ADULTO OU IRMÃO MAIS VELHO LER A 

POESIA ACIMA COM VOCÊ. REFLITA SOBRE AS FASES DA 

VIDA E TUDO QUE VOCÊ JÁ VIVENCIOU. PENSE NO SEU 

FUTURO E EM COMO VOCÊ ESTARÁ EM ALGUNS ANOS. DESSA 

FORMA, ILUSTRE O POEMA EM SEU CADERNO E ENVIE PARA 

A PROFESSORA. 

 


