
 

                      ​ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES  

  

UME PROFESSORA MARIA LUÍZA ALONSO SILVA 

  ANO: 3ºA, 3ºB, 3ºC e 3ºD COMPONENTE CURRICULAR INTEGRADO 

  PROFESSORAS: Rosemeire, Leandra, Cristina e Denise 

 

  PERÍODO DE: 16 à 30 de Novembro de 2020 

 

 

Dia 16 - Matemática e Ciências 

 

 

- A criança deverá ser orientada a observar a tabela com          

as informações sobre alguns animais e responder às        

questões abaixo. 

 

 



 

 

DIA : 16  -  Língua Portuguesa 

 

Oriente a criança a ler o texto e responder às questões, 

refletindo sobre a importância de respeitar as diferenças. 

●​   ​Não precisa copiar o texto. 
 

* Assista ao vídeo com a história “Menina Bonita do Laço de 

Fita”, de Ana Maria Machado. 

 

https://youtu.be/3LXjn4SDe-g 

 

 

 

 

https://youtu.be/3LXjn4SDe-g


  

 

 

 



 

 

 

 



DIA : 17   -   Matemática 

- Oriente a criança a pintar as figuras com as cores          

pedidas na atividade e observar quais delas são        

polígonos. Deverá responder às questões de acordo com        

as próprias observações e completar o quadro com o         

número de lados e vértices de cada figura. 

● Vértice​: É o ponto em que duas retas se encontram. 
 

 



 

 

 

*​ Educação Física 

 

 

 

 



 

DIA : 17   -   Língua Portuguesa, História e Geografia 

 

- Oriente a criança a ler o texto e responder às questões, 

refletindo sobre a importância de respeitar as 

diferenças. 

  ●​   ​Não precisa copiar o texto. 
 

● Assista ao vídeo com a história “O Cabelo de Lelê”. 

 

https://youtu.be/_FRS63MaBhc 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/_FRS63MaBhc


 

 

 

 

Atividade Avaliativa​: ​Enviar a foto para a 
professora. 

 

 



DIA : 18   -   Matemática  

- Oriente a criança a completar a tabela com os números 

até 300 e realizar as atividades propostas. 

 



 

 

  

 

 * ​Inglês  

 

  



DIA : 18   -   Língua Portuguesa e História 

 

Vamos entender melhor a origem da data em que iremos comemorar o dia da              
“Consciência Negra”. Conheça a história de Zumbi, símbolo da resistência e luta            
contra a escravidão no Brasil Colonial. Leia o texto e responda às questões. 
 

 
 



 

 

 

 

 

 



 

 

DIA : 19   -   Matemática  

    ​A criança deverá realizar as operações com o auxílio 
de um adulto. Algumas operações são com reagrupamento 

(continhas de pedir emprestado para o número ao lado). 

 

-  

Atividade Avaliativa​: ​Enviar a foto para a 
professora. 

 

 * ​ ​Educação Física 



 

 

DIA : 19   -  Língua Portuguesa / História 

O dia da Consciência Negra é comemorado no dia 20 de            

novembro, e é um marco nacional na luta contra o racismo           

e a desigualdade racial. A data lembra a importância dos          

povos e da cultura africana na construção social e         

cultural brasileira, assim como o respeito à diversidade        

étnico-racial. Observe abaixo os desenhos e cartazes       

simbolizando a comemoração desta data. Seja criativo e        

crie um desenho ou um cartaz bem colorido sobre a data.  

 



 

 

 

 

DIA : 20   -  Feriado: Consciência Negra 

DIA : 23  -   Matemática 

  

 

 

 

 

              ​Divisão 
  

- Realizar a divisão de números naturais é o mesmo que 

repartir em partes iguais os números. Na operação de 

divisão, o ​dividendo ​é como se chama o número a ser 
dividido, enquanto que o ​divisor​ é o número que 
divide o cálculo e ​quociente​ ​é o resultado da 
operação. Exemplo: na divisão 15:3=5, uma vez que  

3x5=15. Assim, 15 é o dividendo, 3 é o divisor e 5 é 

o quociente. ​ ​ ​A divisão é a operação contrária da 
multiplicação.  

- Oriente a criança a resolver as divisões. Ela 

poderá fazer desenhos ou utilizar a tabuada para 

consulta. 

- Assim que terminar, deverá pintar os ​dividendos 
de ​azul​, os ​divisores​ de ​vermelho​ e os ​quocientes 
de ​amarelo​. 

  



 

 

 

 

 

 

● Segue link: 

 

https://pt.khanacademy.org/math/pt-3-ano/numeros-multiplica

cao-e-divisao-3ano/introducao-a-divisao-3ano/v/division-1?m

odal=1  



 

DIA : 23   -   Língua Portuguesa 

A culinária brasileira é muito rica graças à criatividade africana.          

Eles trouxeram para nossas terras temperos muito apreciados. São         

alguns exemplos: pimentas, leite de coco e azeite de dendê. Além           

disso, foi com eles que descobrimos o feijão preto e aprendemos a            

fazer a tão famosa feijoada. Leia a seguir o texto com os nomes de              

alguns desses alimentos e, em seguida, reescreva-os em ordem         

alfabética. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

DIA : 24   -   Matemática 

 

- Auxilie a criança, primeiramente, a fazer estimativas       

através do cálculo mental para resolver as operações e         

depois fazer as continhas de multiplicação e divisão        

para descobrir o resultado correto, verificando se a        

estimativa se aproximou do cálculo exato. 

-  

 

 

 

 

 



DIA : 24  -   Língua Portuguesa 

 

 

Vimos que o tema da Consciência Negra além de ressaltar a 

importância dos negros na formação do povo brasileiro e o 

direito de sua liberdade, defende a igualdade das raças, 

pois TODAS tem  qualidades e merecem respeito como seres 

humanos e tem o direito de viverem livres, sem nenhuma 

forma de opressão.  

 

Você conhece a historinha “Meninas Negras” de Madu Costa? 

Ouça através do link: ​https://youtu.be/-P1Y0-2cdlY 
 

Oriente a criança que assista o vídeo com  a  leitura do 

livro através do link e depois responda as atividades a 

seguir, copiando no caderno ou imprimindo colocando a 

data de hoje. 

        

  

https://youtu.be/-P1Y0-2cdlY


  

 

 

 

 



 

Ainda sobre o texto:  

Escreva três adjetivos dados para Mariana. 

Reescreva a frase abaixo trocando o substantivo próprio, 

pelo pronome adequado.  

Mariana ​é negra, alegre, sonhadora e gosta de sua cor.  
_________________________________________________________

__  

 

Escolha um verbo do texto, escreva-o abaixo e indique em 

que tempo está. 

_________________________________________________________ 



 

 

DIA : 25   -   Matemática 

 

- Recordando que nos relógios analógicos o ponteiro       

menor marca as horas e o maior os minutos, auxilie a           

criança a ligar cada relógio ao horário que representa         

corretamente. 

 

 

 

 

DIA : 25  -   Língua Portuguesa/História 

Nas atividades do dia 18 aprendemos que os Quilombos eram          

lugares distantes de difícil acesso onde os negros se         

escondiam para fugir da escravidão. Vamos saber um pouco         

mais sobre esse lugar...  

Oriente a criança para que leia os textos a seguir e           

responda as atividades imprimindo ou copiando no caderno        



com data de hoje. ​ATIVIDADES AVALIATIVAS​. 

 

 

 

ATIVIDADE AVALIATIVA DE LEITURA​: GRAVE UM ÁUDIO OU VÍDEO 
COM A LEITURA DO TEXTO “QUILOMBO” E ENVIE PARA PROFESSORA.  



 

 

 

 

ATIVIDADE AVALIATIVA​: ENVIE UMA FOTO DA ATIVIDADE 
“CRUZADINHA MALUCA” PARA PROFESSORA. 



 

 

 

 

 

 

 

DIA : 26  -   Matemática 

 

- No caderno, resolva as continhas de multiplicação e        

se for necessário utilize a tabuada para consulta. 

 

 

 

 

 

 

Atividade avaliativa: Enviar foto da atividade para a        

professora. 

 

 



DIA : 26   -   Língua Portuguesa 

Prontos para ouvir mais uma historinha? Assista o vídeo 

com a contação da historinha “O Amigo do Rei” de Ruth 

Rocha.  

https://youtu.be/M2Qh5YV37JQ 

 

Oriente a criança para que assista o vídeo e responda as 

atividades a seguir imprimindo ou copiando no caderno 

após a data de hoje.  

 

 

Lembrando que ​acróstico ​é um gênero textual onde palavras 
são  escritas a partir da inicial de uma outra palavra 

que é escrita na posição vertical e ambas devem ter 

alguma relação.  

Exemplo:            F ​ORMOSA 
                    L ​ÍRIO 
                    O ​RQUÍDEA 
                    R ​OSA 
 

Crie uma legenda para a capa desse livro.  

https://youtu.be/M2Qh5YV37JQ


 

_________________________________________________________

_ 

DIA : 27   - Matemática  

 

 

 

 

 

 

- Observe a escrita dos números por extenso no primeiro         

exercício e represente os numerais correspondentes.      

Depois, faça o inverso com os números indicados no         

segundo exercício escrevendo-os por extenso. Complete a       

sequência de números com números pares e ímpares. 

 

  

- Lembre-se que números pares são todos aqueles que,        

divididos por 2, deixam o resto igual a zero, como por           

exemplo 0,2,4,6,8,10... e números ímpares são todos       

aqueles que, quando dividimos por 2, o resto é igual a 1            

como os números 1,3,5,7,9… e assim por diante. 

 



 

 

DIA : 27  - Língua Portuguesa  

Para finalizar o tema sobre Consciência Negra, vamos 

aprender um pouco sobre a colaboração da cultura africana 



para a culinária brasileira. Foram vários pratos que 

enriqueceram a nossa gastronomia, entre eles: mugunzá, 

acarajé, abará, cuscuz, bobó, pamonha, caruru, quibebe, 

vatapá, canjica… 

Há também as ervas medicinais de origem africana que 

muito tem colaborado para a manutenção da nossa saúde e 

bem estar. Vejamos alguns exemplos: erva-doce, camomila, 

alcachofra, boldo, gengibre, babosa… 

 

Oriente a criança para que leia e responda as atividades 

da folha abaixo, imprimindo ou escrevendo no caderno após 

a data de hoje.  

 

Para quem quiser saber mais sobre os benefícios do boldo 

é só clicar no link abaixo para pesquisar. 

 

https://www.tuasaude.com/beneficios-do-cha-de-boldo/ 

 

https://www.tuasaude.com/beneficios-do-cha-de-boldo/


 

DIA : 30  - Matemática 

 

- No caderno, arme as continhas e efetue os cálculos de          

adição. 

 

 

 

 

 

 



 

DIA : 30  - Língua Portuguesa/História 

Pois é… amanhã daremos início ao último mês do ano, 

dezembro. Nesse mês a data mais esperada é o Natal, não é 

mesmo? Então que tal entrar no clima?  

Oriente a criança para que encontre as palavras no 

caça-palavras e escolha 3 delas para formar frases bem 

bonitas. registre no caderno após a data de hoje.  

 

 

  

 

 

 

 

 



 


