
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME DR. SAMUEL AUGUSTO LEÃO DE MOURA 

GRUPOS ETÁRIOS: Maternal II, Jardim e Pré-escola  

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: Corpo, gestos e movimentos; 

Espaço, tempos, quantidades, relações e transformações. 

PROFESSORES: Walter e Valdice  

PERÍODO: de 06/11/20 a 18/11/20. 

 

OBJETIVO: COORDENAÇÃO MOTORA, EQUILÍBRIO, RACIOCÍNIO E 

LATERALIDADE. 

 

NÚMERO DE PARTICIPANTES: 01 

 

MATERIAL: DE 05 A 06 PARES DE SAPATOS. 

 

DESENVOLVIMENTO: OS PARES DE SAPATOS DEVEM ESTAR 

ENFILEIRADOS E EM POSIÇÕES DIFERENTES, COMO POR 

EXEMPLO, PARA FRENTE, DE LADO, DO OUTRO LADO E PARA 

TRÁS. 

 

A CRIANÇA DEVERÁ PULAR E FICAR COM OS PÉS NA MESMA 

DIREÇÃO EM QUE OS SAPATOS ESTÃO. 

 

DEVERÁ FAZER ESSES MOVIMENTOS NA IDA E NA VOLTA. 

 

 



 
 

TEMPO DE DURAÇÃO: ENQUANTO HOUVER INTERESSE DA CRIANÇA.    

 

EXEMPLO: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

FONTE DAS IMAGENS: ACERVO DA PROFESSORA. 

 

 


