
BERÇÁRIOS 

 

PROPOSTA 1            

 

 

SAMBINHA DA FRALDA MOLHADA 

 
Link: https://youtu.be/qev8JeYAcjY 

Clique no link acima e vamos nos divertir com a música. 

Separe um pote ou outro objeto e tente batucar junto com o 

sambinha... 

Divirta-se 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/qev8JeYAcjY


 

 

PROPOSTA 2          

  

 

EMPILHANDO POTES 

 

 
Nesta fase é enorme o desejo dos pequenos em transformar os objetos da casa numa 

grande brincadeira. 

As latas, potes e bacias ou os rolos de papel higiênico viram instrumento 

de exploração e elaboração de hipóteses. 

O natural é que as latas acabem indo para no chão, num grande exercício de agacha e 

levanta que por si só é um estímulo para a criança, ela vai perceber que pode empilhar 
de 

diferentes maneiras, o que é um ótimo exercício para a criatividade. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

PORPOSTA 3        

 

 

SAPO LAVOU A MÃO 
 

Para não esquecermos que o Covid ainda não foi embora e que os cuidados ainda 

são necessários vamos juntos cantar e lavar as mãos de uma forma divertida... 

https://www.youtube.com/watch?v=cKsnU4UhWxk 

 

                                                 

 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cKsnU4UhWxk

