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ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES
UME COLEGIO SANTISTA

5°ANO

COMPONENTE: EDUCACAO Fisica

PROFESSORA: ADRIANA RIBEIRO PAES

PERIODO DE 09/11/2020 A 13/11/2020

OLA CRIANCAS!

VAMOS NOS EXERCITAR?

FALAREMOS ESTA SEMANA DA GINASTICA E DAS MODALIDADES QUE
EXISTEM.
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GINASTICA

A ginastica é um conceito que engloba modalidades
competitivas e ndo competitivas e envolve a pratica de uma série
de movimentos exigentes de forga, flexibilidade e coordenacgéado
motora para fins Unicos de aperfeigoamento fisico e mental.

Desenvolveu-se, efetivamente, a partir dos
exercicios fisicos realizados pelos soldados da Grécia Antiga,
incluindo habilidades para montar e desmontar um cavalo e
habilidades semelhantes a executadas em um circo, como fazem os
chamados acrobatas. Naquela época, os ginastas praticavam o
exercicio nus (gymnos — do grego, nu), nos chamados gymnasios,
patronados pelo deus Apolo. A pratica sé voltou a ser retomada
- com énfase desportiva e militar - no final do século XVIII,
na Europa, através de Jean Jacques Rousseau, do posterior
nascimento da escola alemd de Friedrich Ludwig Jahn - de
movimentos lentos, ritmados, de flexibilidade e de forca - e da
escola sueca, de Pehr Henrik Ling, que introduziu a melhoria
dos aparelhos na pratica do esporte. Tais avangos geraram a
chamada ginastica moderna, agora subdividida.

Anos mais tarde, a Federacdo Internacional de
Ginastica foi fundada, para regulamentar, sistematizar e
organizar todas as suas ramificag¢des surgidas posteriormente.
Ja as praticas ndo competitivas, popularizaram-se e difundiram-
se pelo mundo de diferentes formas e com diversas finalidades e
praticantes.
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Pintura do italiano Giovanni Battista
Tiepolo, chamada Polichinelo e os
acrobatas de 1797, época em que a

ginastica renascia em apresentacgoes
publicas. A obra encontra-se no Museu
Settecento Veneziano.

MODALIDADES COMPETITIVAS

A ginastica moderna, regimentada pela Federagdo Internacional
de Ginastica, incorpora seis modalidades distintas, com uma
delas divida em duas ramificag¢des de importdncia igual, gerando
assim um total de sete, de acordo com a visdao da federagao, que
deu ainda a cada uma delas um especifico Cédigo de
Pontos.[29] Uma dentre as demais, ndo competitiva, retne no
concreto, o conceito da ginastica em si:



Modalidade

Ginastica artistica
(no Brasil, chamada
também de olimpica)

Ginastica ritmica

Trampolim acrobatico

Ginastica acrobatica

Ginastica aerodbica

Ginastica geral

Principal
evento

Jogos
Olimpicos

Jogos

Olimpicos

Jogos

Olimpicos

Campeonato
Mundial

Campeonato
Mundial

Gymnaestrada

Primeira
aparigao

1896

1996

2000

1974

1995

1953
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MODALIDADES NAO COMPETITIVAS

Além das modalidades regidas pela FIG, existem
ainda outras, difundidas e popularizadas, cujos fins trabalham
no patamar tnico das melhorias para o corpo e a mente, praticadas
em academias, escritdérios, residéncias, consultdérios e ao ar
livre; em grupos, individualmente e/ou como tratamento. Estas
modalidades sdo aquelas que, evoluidas, assim como as
modalidades competitivas, também caracterizam-se por retirar do
ser humano uma capacidade que independe de posig¢do sociocultural
ou geografica: seus movimentos naturais em beneficio de si
mesmos. Um exemplo desta atividade é o salto, que, estudado de
forma sistematica, foi sendo aprimorado e modificado para os
mais variados esportes e para as mais variadas utilidades entre
as ramificagdes ndo competitivas, sejam elas para recreagao,
interag¢do social ou recuperagéao.

Contorcionismo

Ginastica cerebral

Ginastica laboral

Ginastica localizada e de academia

Ginastica natural, corretiva, de compensagcdo e de conservagéo

Hidroginastica
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Para a atividade vocé precisara de um dado. Quem ndo tiver pode
copiar esse em uma folha de papel, recortar e colar ou imprimir,
recortar e colar.

RECORTAR E MONTAR

Com o dado em mdos, vocé comecard a atividade. Lance o dado e
conforme o numero que cair, vocé devera fazer os exercicios de
ginastica correspondente, conforme a figura abaixo:
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Deverd fazer os 4 exercicios correspondentes com 10 repeticgdes
de cada.
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Expectativas de aprendizagem:

e Respeitar, valorizar e preservar a diversidade cultural

brasileira

e Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinac¢cdes de

diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios,

saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais),

propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na
execucdo de elementos basicos de apresentacdes coletivas de
ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os
limites do corpo e adotando procedimentos de seguranca

Usufruir as praticas corporais de forma autdnoma para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer bem como
ampliar as redes de sociabilidade e a promogdo da saude. E
os limites do corpo adotando procedimentos de seguranca
Reconhecer as potencialidades

(EF35EF07) ; (EF35EF08); (EF45EF08B)

Registro: fotos e/ou videos

FONTE DE PESQUISA:

WIKIPEDIA ( SE VOCE QUISER SE APROFUNDAR EM ALGUMA DAS MODALIDADES, ACESSE A WIKIPEDIA PELO
GOOGLE, DIGITANDO “GINASTICA”)

PINTEREST



