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Você sabia que dentro do atletismo existe uma 

modalidade chamada arremesso de peso, e que nessa 

modalidade os atletas precisam arremessar uma bola 

de metal o mais longe possível? 

Assista o vídeo abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=wNUT2rWtvOY   

 

 Atividade: Confeccione uma bola de papel ou meia. 

Marque um ponto em que fique parado e com a mão 

direita arremesse essa bola com saída do ombro 

conforme os atletas no vídeo, marque quão longe 

você conseguiu. Arremessar. Logo depois tente 

também com a mão esquerda. 

Depois me conte se conseguiu fazer e quais foram 

as suas dificuldades através do nosso email 

etsaojudas@gmail.com 

 

Fiquem bem, 

Tia Tati. 
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