
ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES

UME: MARTINS FONTES

ANO: 1º ANO - A
COMPONENTE CURRICULAR: 
PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS,
HISTÓRIA,GEOGRAFIA

PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL 
PERÍODO DE 06/11/2020 a 19/11/2020

AULA : 06.11.2020
-CABEÇALHO;
PORTUGUÊS:
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO:
ÁUDIO DAS FICHAS ABAIXO PARA DITADO:

DESENHE E ESCREVA COMO VOCÊ ESTÁ SE SENTINDO AGORA:

MATEMÁTICA:
GEOMETRIA:



VÍDEO – FAMÍLIA SILÁBICAS

ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020.



AULA : 09.11.2020
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO:
ÁUDIO DAS FICHAS ABAIXO PARA DITADO:
-CABEÇALHO;
PORTUGUÊS:

FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO:
DESENHE E ESCREVA COMO VOCÊ ESTÁ SE SENTINDO AGORA:

INGLÊS



ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020.

AULA : 10.11.2020

CABEÇALHO;
PORTUGUÊS:
ÁUDIO DAS FICHAS ABAIXO PARA DITADO:

DESENHE E ESCREVA COMO VOCÊ ESTÁ SE SENTINDO AGORA:

ARTES

MATEMÁTICA:



ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020.

AULA : 11.11.2020
-CABEÇALHO;
PORTUGUÊS:

ÁUDIO DAS FICHAS ABAIXO PARA DITADO:

MATEMÁTICA:
DESENHE 5 RELÓGIOS COM AS SEGUINTES HORAS:
10:00
7:00
2:00
12:00
8:00

ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020.



AULA : 12.11.2020

VÍDEO – AÚDIO BOOK O COELHO SEM ORELHA
https://www.youtube.com/watch?v=14c3ISU3s_k

PORTUGUÊS:
CABEÇALHO;

FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO;
DESENHE OS COELHOS DA HISTÓRIA.LEMBRE-SE QUE ELES SÃO
DIFERENTES:
COELHOS  COM  ORELHAS  GROSSAS
COELHOS  COM  ORELHAS  FINAS
COELHOS  COM  ORELHAS  COMPRIDAS
COELHOS  COM  ORELHAS  CURTAS
COELHOS  COM  ORELHAS  QUADRADAS
COELHOS  COM  ORELHAS  REDONDAS
COELHOS  COM  ORELHAS  DOBRADAS
COELHO   SEM  ORELHAS

EDUCAÇÃO FÍSICA

MATEMÁTICA:

ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 22.07.2020.

https://www.youtube.com/watch?v=14c3ISU3s_k


AULA : 13.11.2020

VÍDEO – O CARACOL
https://www.youtube.com/watch?v=Fat7HUSyr4U

-CABEÇALHO;
PORTUGUÊS:
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO O CADERNO:
-ESCREVA O QUE O CARACOL NÃO PODIA FAZER OU SER;
-DESENHE O QUE O CARACOL TINHA E OS OUTROS ANIMAIS NÃO
TEM;
ÁUDIO DAS FICHAS ABAIXO PARA DITADO:

MATEMÁTICA:



ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 22.07.2020.



AULA : 16.11.2020
ÁUDIO COM LEITURA DO LIVRO 
AZIZI O MENINO VIAJANTE (LEIA PARA UMA CRIANÇA BANCO 
ITAÚ)
MANDAR O PDF

PORTUGUÊS;
CABEÇALHO;

FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO:

MATEMÁTICA:
COMPLETE COM OS NÚMEROS QUE FALTAM:



ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020.
AULA : 17.11.2020
VÍDEO LIVRO – CADA UM COM SEU JEITO,CADA JEITO É DE UM
https://www.youtube.com/watch?v=cpAGEyaz424

BILHETE
ÁUDIO COM LEITURA E EXPLICAÇÃO SOBRE DO BILHETE:
OS BILHETES SÃO MENSAGENS SIMPLES, ESCRITAS DE FORMA
CLARA E RÁPIDA.

ELES SÃO USADOS COMO MEIO DE COMUNICAÇÃO ENTRE AS
PESSOAS, COMO SE FOSSE UM PEQUENO AVISO OU LEMBRETE.

AGORA ESCREVA UM BILHETE PARA A PROFESSORA CONTANDO 
O QUE VOCÊ QUER ALMOÇAR HOJE.MANDE NO WHATSAPP.

PORTUGUÊS:
-CABEÇALHO;

FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO:

INGLÊS

DESAFIO:VOCÊ CONSEGUE DESENHAR E IMITAR ESSAS POSES?



MANDE FOTOS PARA A PROFESSORA.

ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020.

AULA : 18.11.2020
ÁUDIO DO LIVRO CAFUNÉ – MARCO HAILER
MANDAR O PDF
PORTUGUÊS:
-CABEÇALHO;

ARTES
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO:

DE ACORDO COM A IMAGEM ESCREVA OS NOMES DOS CÔMODOS
DA CASA:



MATEMÁTICA
DESAFIO: DESCUBRA O NÚMERO DA CASA.
É MAIOR QUE O 10, ESTÁ ANTES DO 20 E  TERMINA COM 8.
DESENHE E COLOQUE O NÚMERO NA CASA.

ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020.

AULA : 19.11.2020
VÍDEO LIVRO SINTO O QUE SINTO
https://www.youtube.com/watch?v=Ur-F8bhL9R4

PORTUGUÊS:
-CABEÇALHO;

EDUCAÇÃO FÍSICA

FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO:

LEIA E ESCREVA A PARLENDA;



QUANTAS PALAVRAS TEM A PARLENDA?
RESPOSTA:_______________

MATEMÁTICA

SITUAÇÕES PROBLEMA:
A) QUANTAS JANELAS TEM A CASINHA?

B) QUANTAS JANELAS TERIAM DUAS CASINHAS JUNTAS?
(   ) 8     (   ) 9     (   ) 10    (   ) 11

C) SE DESENHARMOS MAIS DUAS JANELAS, QUANTAS TERÍAMOS?

D) QUAL FORMA GEOMÉTRICA SE PARECE COM O TELHADO DA 
CASINHA?
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020.

Estrada João Batista s/n  -Morro da Penha - Saboó  - Santos/SP

CEP 11081-200 Tel. 3296-1059


