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ACERTE O ALVO

O objetivo é fazer com que a bola acerte a abertura
da garrafa, com bolinhas de papel aluminio,
que podem ser confeccionadas pela propria crianga.
Desenvolve a agilidade, velocidade, reflexo, forga,
equilibrio e coordenacgao.

Modo de fazer:
Utilizando uma garrafa pet, abra um buraco nela.
Se vocé quiser pode enfeitar a garrafa como quiser.
Para servir de artilharia faga bolinhas de papel aluminio.
A criang¢a deve mirar, atirar e acertar o buraco feito na garrafa
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Atividade 2 -
Reizinho mandou

Esta brincadeira é muito
simples! Basta pedir que a
crianca realize uma tarefa, a
qual sera solicitada por um
adulto, no caso o reizinho.

E interessante explorar
as diversas possibilidades
que a brincadeira abrange,
como por exemplo: pedir que
encostem em algo de determinada
cor, que imitem o som de um animal
especifico, que fagam algum gesto
solicitado, que encostem em alguma
parte do corpo, etc.

O adulto devera sempre
comecgar pela frase: "0 reizinho 3

mandou’... e em seguida faz a -
solicitacao a crianca, que devera *
cumprir a tarefa do que foi pedido.

Exemplo: O reizinho mandou
encostar a mao no nariz! O
adulto solicita e a crianca realiza.

Com esta atividade estaremos
trabalhando a concentragao, atencao,
identificacao de objetos, cores, animais,
partes do corpo, além da oralidade e
conhecimento de mundo.
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