
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: UME Pe. Lúcio Floro 

ANO: 1º ao 4º ANO   

COMPONENTE CURRICULAR: EDUAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR: Daniela Lopes de A. Sabor Gonzalves 

PERÍODO DE 09/11/2020 a 20/11/2020 

 

Data Campo de 

experiência 

Atividade 

09/11 Ginásticas Circuito Motor com a finalidade 

de ampliar o repertório motor e 

trabalhar o esquema corporal de 

forma dinâmica e coordenada. 

Trabalhando diversas capacidades 

e habilidades físicas através de 

movimentos combinados que serão 

divididos em estações de 

exercícios. 

20/11 - Ponto Facultativo 

 


