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ATIVIDADES CIRCENSES 

 

 

Vamos brincar de circo? 

Com bolinhas feitas de meia e garrafinhas pet pequenas 

experimente malabarismos diversos. 

Comece com duas e vá aumentando a quantidade de bolinhas e de 

garrafas. 

Você pode criar movimentos e acrobacias diferentes! 

Depois envie vídeo ou fotos fazendo o que você gosta no 

circo! 


