& PREFEITURA DE SANTOS ‘1?;5;
Secretaria de Educacao fs
Santos B

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: OSWALDO JUSTO

ANO: PRE-ESCOLA CAMPOS DE EXPERIENCIA: O EU,
O OUTRO E O NOS; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; TRACOS,
SONS, CORES E FORMAS; ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E
IMAGINACAO; ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMACOES.

PROFESSOR (ES) : ADRIANA (MEDIADORA), BRUNA (PRE
B), CARLA (PRE A), CRISTINA (PRE A), JANAINA
(INTEGRADA), TATIANE (PRE B), ROSELI (ED. FISICA).

PERIODO DE 09/11/2020 a 19/11/2020

ALIMENTACAO

Faca dela unm
arco- iris

ATIVIDADE PARA 09/11 - MOUSICA “TODA COMIDA BOA” -
(PALAVRA CANTADA E TURMINHA ANIMAL).

PARA ASSISTIR AO VIDEO DO GRUPO PALAVRA CANTADA,
ACESSE O LINK

https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U ‘J%pALAyRAr?”

‘CANTADA"



https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U

COMO TODA COMIDA BOA, AS FRUTAS TAMBEM SAO UMA DELICIA...
QUAIS SAO AS SUAS PREFERIDAS? MARQUE-AS AQUI.

VOCES TAMBEM PODEM FAZER UM LINDO DESENHO COM OUTRAS
COMIDAS DE SUA PREFERENCIA!




ATIVIDADE PARA 11/11 - ALIMENTOS SAUDAVEIS.

AS FRUTAS SAO FUNDAMENTAIS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL
E DEVEM SER CONSUMIDAS DIARIAMENTE. ELAS FORNECEM
VITAMINAS, MINERAIS E DIFERENTES FIBRAS ALIMENTARES.

CONTE QUANTAS LETRAS TEM CADA PALAVRA E REGISTRE NOS
QUADRADINHOS.

MELANCIA BANANA

MORANGO

MACA




COMPLETE O NOME DOS ALIMENTOS COM VOGAIS.
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ATIVIDADE ©PARA 13/11 - VIDEO “A HISTORIA DA
ALIMENTACAO” /MEUS HABITOS SAUDAVEIS - ARTE COM ALIMENTOS

PARA CONHECER UM POUQUINHO MAIS SOBRE A HISTORIA DA NOSSA
ALIMENTACAO, ACESSE O LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=c61larD0UrzU

VOCES SABIAM QUE TAMBEM PODEMOS FAZER UMA OBRA DE ARTE
LINDA E CRIATIVA UTILIZANDO OS ALIMENTOS?

APRECIE ALGUMAS IMAGENS PARA QUE POSSAM SE INSPIRAR E
DEPOIS CRIE SUA PROPRIA OBRA DE ARTE! FOTOGRAFE E ENVIE
PARA NOS. APOS A ATIVIDADE, OS ALIMENTOS PODEM SER
CONSUMIDOS, EVITANDO ASSIM O DESPERDICIO.



https://www.youtube.com/watch?v=c6larD0UrzU

ATIVIDADE PARA 16/11 - COMENDO COM ATENCAO

HOJE QUERO PROPOR PARA VOCES UM MOMENTO ESPECIAL COM O
ALIMENTO QUE VOCE ESCOLHER. QUAL O ALIMENTO DA SUA
PREFERENCIA? PODE SER UMA FRUTA, O ARROZ, O FEIJAO, UM
LEGUME. O ALIMENTO QUE VOCE QUISER!

TRAGA A COMIDA PARA MESA E ESTEJA PRESENTE NO MOMENTO.
CHEIREM A COMIDA ANTES DE SERVI-LA. OLHEM PARA AS CORES
NO PRATO. COMAM PEDACOS PEQUENOS DE CADA VEZ E PRESTEM
ATENCAO AO GOSTO DA COMIDA, COMO SE SENTE NA LINGUA, COMO
SE SENTE AO ENGOLIR.

REPITAM ISSO EM CADA MORDIDA, CADA CHEIRO, CADA COR, CADA
SABOR, ESTANDO PRESENTE EM CADA REFEICAO.

QUANDO A REFEICAO TERMINAR, AGRADECAM A PESSOA OU ANIMAL
QUE AJUDOU ESSA COMIDA A CHEGAR ATE VOCES. AGRADECA AO
MOTORISTA DE CAMINHAO QUE AJUDOU A CHEGAR ATE A LOJA,
AGRADECA AOS TRABALHADORES DA LOJA. PROCUREM O MAXIMO DE
“OBRIGADOS” QUE VOCES ACHAREM NECESSARIO.

ATIVIDADE PARA 18/11 - EDUCACAO Fisica

ALEM DA BOA ALIMENTACAO, A PRATICA DE UMA ATIVIDADE
FISICA TAMBEM E MUITO IMPORTANTE PARA NOS MANTERMOS
SAUDAVETIS.



PULAR CORDA (VARIACOES)
ORIENTACOES:

1.COBRINHA:
DUAS PESSOAS, SENTADAS NO CHAO, SEGURAM AS PONTAS DE
UMA CORDA OU UM LENCOL TORCIDO. ELAS COMECAM A FAZER
UM MOVIMENTO DE COBRINHA COM A CORDA NO CHAO, A
CRIANCA COMECA A PULAR DE UM LADO PARA O OUTRO.

2 .AUMENTA, AUMENTA: SEGURE COM UM ADULTO AS EXTREMIDADES
DA CORDA E DESAFIE A CRIANCA A PULAR. A CORDA
INICIALMENTE ESTARA TOCANDO O CHAO, MAS DEVERA SER
ERGUIDA TODA VEZ QUE A CRIANCA CONSEGUIR SALTA-LA.

3.RELOGINHO: FIQUE NO CENTRO SEGURANDO A CORDA POR UMA
DAS PONTAS. VA GIRANDO E ARRASTANDO UMA DAS PONTAS
PELO CHAO COMO SE FOSSE O PONTEIRO DE UM RELOGIO. A
CRIANCA DEVE SALTAR O PONTEIRO SEM DEIXAR QUE ELE
TOQUE SEUS PES.

MATERIAL:
CORDA
ADAPTACOES:

PODEMOS UTILIZAR UM LENCOL PARA SUBSTITUIR A CORDA SE
NECESSARIO. TENDO O CUIDADO DE TORCE-LO PARA IMITAR A
CORDA.

IMPORTANTE : A CRIANCA DEVE BRINCAR EM UMA
SUPERFICIE SEGURA E LONGE DE OBSTACULOS.

DEPOIS DA ATIVIDADE...
— COMO FOI A BRINCADEIRA?
— QUAIS MATERIAIS VOCE UTILIZOU?

— VOCE GOSTOU?

_FAMILIA, ESTAMOS NO AGUARDO DOS SEUS RELATOS NOS MEIOS DE
COMUNICACOES DA ESCOLA.




