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Video da histéria: “Fecha os olhos”

Apods assistirem ao video, o adulto irda conversar com a crianga sobre as diferencas
entre as pessoas e algumas de suas necessidades, realizando questionamentos como:

Vocé conhece alguém que precisa usar oculos?
Alguém usa oculos em casa?
Por qual motivo as pessoas usam oculos?

Em seguida, sugerimos algumas brincadeiras que envolvem situacfes onde a

crianga utilize outros sentidos, exceto a visdo ou com alguma alteracéo que a dificulte. |
Vamos 1a? .
y NI — I Trilha guiada: com os olhos vendados, a
oY OT‘\ crianga ira caminhar seguindo os comandos da
g = "

familia, por exemplo: ande cinco passos para
frente, dé meia volta, va sete passos para o

lado... Até que a crianga chegue ao fim do
caminho previamente construido.
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Adivinhe o que é: a crianca deve tentar descobrir os objetos
entregues pela familia, com os olhos vendados, usando o tato, paladar
e olfato. Podem ser disponibilizados alimentos, brinquedos, objetos.
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Caixa de percepgao visual: o adulto devera fazer um buraco na caixa de papeléo
e colocar uma imagem de revista, livro ou uma foto do outro lado. Em seguida, iréo
disponibilizar (para que as criangas cologquem nesse buraco e olhem), alguns
objetos, como peneiras, escumadeiras, copos/pratos de vidro, plasticos
transparentes e coloridos. Dessa forma, as criancas irdo enxergar a imagem com
diferentes intervengdes.
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Gato mia: com os olhos vendados, a crianga
deve procurar outras pessoas em casa, assim
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que tocar em alguém, a pessoa encontrada
dizer: "Miau!”. A crianca tentara adivinhar guem
é pelo som da voz ou, caso ndo consiga, pelo
tato.
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