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De olho no ritmo

Vocé sabe por que as pessoas costumam dizer gue é
importante praticar atividades fisicas?

De maneira geral, & porque nos sentimas bem quando o
corpo estd em atividade fisica dentro de um ritmo confortavel.
Mas nio & s issol

Fazer atividades fisicas regularmente pode nos trazer varios
beneficios: para o coracdo, 05 vasos sanguineos & para os
musculos: torna-se mais facil controlar o peso, melhora a

1- Com base nas informages do texto responda:

alimentagio?

coordenagdo dos nossos movimentos, adquirindo melthor flexibilidade.

Nao se esgueda de que junto das atividades fisicas devemas manter uma
alimentagio sawddvel, nos alimentando com ahmentos naturais, evitando na medida
da possivel os alimentos industrializados, pois contem grande teor de conservantes.

Entdo! Comece a se exercitar e se alimentar bem e fiqua de olho Ao ntmo.

a) Por que & importante a pratica de esportes juntamente com uma boa

b) O que sdo alimentos naturais?

c) E os alimentos industrializados, o que sdo?

2- Separe o nome dos alimentos em duas colunas.,

tomate carne feijdo oves alface
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CIRANDA

CORDA - MODELAGEM - ESTATUA -
BINGO -QUEIMADA - AMARELINHA
MORTO VIVO -CASINHA - TANGRAN -
BALANGO - GINCANA - JOGO DA VELHA -
CHINELINHO -
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