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ALUNO: _____________________________________________  

 

Olá turminha, que saudade de vocês. Espero que esteja 

tudo muito bem, na medida do possível nesse momento 

delicado ao qual estamos passando por conta dessa 

pandemia. Porém não podemos esquecer que isso tudo vai 

passar e nosso processo de ensino-aprendizagem não parou. 

Portanto vamos com tudo para mais uma atividade. Nesta 

quinzena aprenderemos sobre a região Sudeste e suas 

principais características. Um abraço a todos.  

 

 

A Região Sudeste  

 



A região Sudeste é conhecida por sua força econômica e 

suas grandes cidades. Nela estão localizadas São Paulo, 

Rio de Janeiro e Belo Horizonte, algumas das principais 

cidades brasileiras e importantíssimas para a economia 

nacional. 

Fato marcante no Sudeste é sua população. A região é a 

mais populosa do Brasil, com mais de 90% da 

população morando em áreas urbanas, sendo também a mais 

urbanizada. Além disso, seus índices econômicos são 

altos, assim como a taxa de industrialização. Em um 

passado não muito distante, no século XX, foi 

o território que mais atraiu migrantes em busca de 

melhores condições de vida e oportunidades de trabalho. 

 

Os estados da região Sudeste possuem economia 

diversificada, com muitas oportunidades no terceiro e 

quarto setores econômicos. No total são quatro os estados 

que formam essa região: Espírito Santo, Minas Gerais, Rio 

de Janeiro e São Paulo.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O clima da região Sudeste  

 



O clima no Sudeste é basicamente tropical devido a sua 

localização geográfica. É uma região situada entre os 

trópicos, tendo temperaturas elevadas na maior parte dos 

estados. Entretanto, alguns fatores modificam seu clima, 

como a altitude, a maritimidade (influência das massas de 

ar vindas do oceano) e a latitude. 

 

 

 

O relevo da Região Sudeste 

 

A região Sudeste é a que possui 

o relevo mais alto. Podemos 

destacar três unidades de 

relevo nessa 

região: planaltos (a maioria), 

depressões e planícies.  

 

Hidrografia da região Sudeste 

 

O relevo acidentado da região 

Sudeste propicia uma grande 

distribuição de águas fluviais para as outras regiões do 

país. Devido a isso, há duas grandes bacias hidrográficas 

na região — bacia do Paraná e bacia do São Francisco —, 

além de três regiões hidrográficas — atlântico sul, 

sudeste e leste. 

 

A vegetação da região sudeste  

 

No Sudeste podemos encontrar, basicamente, quatro tipos 

de vegetação: Caatinga, Cerrado, floresta tropical (Mata 

Atlântica) e vegetação litorânea (Manguezais). 

 

https://brasilescola.uol.com.br/geografia/clima-tropical.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/clima-tropical.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/maritimidade-continentalidade.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/planaltos.htm


Demografia da região Sudeste  

 

 

A região Sudeste 

conta com quase 90 

milhões de 

pessoas, segundo 

dados do IBGE de 

2019, sendo a mais 

populosa do país, 

com a maior taxa 

de urbanização 

(93%). Entretanto, 

sua população 

cresceu de forma 

significativa 

somente no fim do 

século XIX e no século passado. A forte imigração de 

europeus (fim do século XIX) e brasileiros de outras 

regiões, como os nordestinos (meados dos anos 1940-50), 

contribuiu para esse crescimento.  

 

 

Questões para reflexão 

 

 

1. Quais são os estados da região sudeste? 

 

 

2. Qual o clima característico da região sudeste? 

 

 

3. Qual o tipo de relevo que predomina no sudeste?  

 

 

4. Quantas pessoas aproximadamente habitam o sudeste? 


