Atividade: Rosquear Tampas

Abrir e fechar é uma atividade de
extrema importancia
para o
desenvolvimento
da coordenagao motora,
ao rosquear uma tampa
a crianga desenvolve
a coordenagao motora
fina e a coordenacgao
olho-mao, além
de trabalhar toda a musculatura
da mao ao fazer o
giro, tem a percepgao
de forga.




Material:

Potes e garrafinhas diversas com tampa
(sempre com a supervisdo de um adulto).
Podem ser coladas numa superficie como

papelao, embalagem de pizza, bandeja de isopor...
Antes, lave bem todas as embalagens.

Essa é uma atividade simples,
que pode ser feita
em casa, € super facil

e muito interessante

portudooquetraz | m
de beneficios
ao desenvolvimento
da crianca.




