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. Uma das melhores formas de identificar os
diversos sabores e treinar o paladar é
simplesmente provando. Esta atividade é
ideal para isso, apenas precisa de copos,
alimentos diversos e vendas para cobrir os

olhos das criancas. ‘

Provar e identificar os diferentes sabores sao
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um estimulo aos sentidos, ajudando no

| desenvolvimento cognitivo, linguistico, social
e emocional da crianca. Estas sdo algumas
atividades sensoriais para trabalhar o sentido
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do paladar, de forma divertida e que as
criangas vao amar!

Na lingua, 530 encontrados diversas botdes

= — - gustativos, que estao relacionados com a percepgao
p R dos gostos

L v
Que alimento é este? a .

1. Selecione alguns alimentos com sabores & & (

diferentes (sal, limao acucar, chocolate,
etc); . . .
2. Permita que a crianca experimente (com |= |:i

os olhos vendados);
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3. Peca para identificar o alimento que
A experimentou;

I 4. Converse sobre a sensacao de
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