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CADERNO DE UMA FOLHA SÓ 

INDEPENDENTE DA IDADE, SEMPRE É BOM TER MATERIAIS DE ARTE EM 

CASA. ARTE INSTIGA A CRIATIVIDADE E TEM IDÉIAS SIMPLES, ONDE 

PODEMOS USAR APENAS UMA FOLHA DE PAPEL, QUE PODE SE 

TRANSFORMAR EM OUTRA COISA. VOU EXPLICAR COMO FAZER O 

CADERNO DE UMA FOLHA SÓ. 

MATERIAL: PAPEL, CANETA E FITA ADESIVA  

COMO FAZER: 

1- DOBRE A FOLHA AO MEIO, NO SENTIDO PAISAGEM 

2- DOBRE AO MEIO NOVAMENTE, DIVIDINDO EM 4 PARTES 

3- FAÇA OUTRA DOBRA, DESTA VEZ DIVIDINDO EM 6 PARTES 

4- ABRA A FOLHA E FAÇA UM PEQUENO CORTE NA PARTE INFERIOR DA 

FOLHA, NO CENTRO 

5- ABRA A FOLHA PELO CORTE, MUDE O SENTIDO DA DOBRA  

6- DOBRE NOVAMENTE, FORMANDO UM CADERNINHO 

7- PREENCHA AO LADO DA DOBRA, COM FITA ADESIVA  

8- PARA DAR ACABAMENTO E DECORAR, COLOQUE MAIS UM PEDAÇO DE 

FITA DE OUTRA COR 

9- ESTÁ PRONTO O SEU CADERNINHO. 


