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SALADA DE 
FRUTAS

SALADA DE FRUTAS:

◦ 1ºmomento

Certifique-se de criar um ambiente calmo, seguro e com frutas que 

a criança já está habituada e algumas que ainda não. 

Coloque a música “Comer é bom-Tacs Tacs”

◦ https://www.youtube.com/watch?v=rs2XlVOvfKA

◦ 2ºmomento

No decorrer do vídeo, a criança poderá interagir cantando e

usando colheres variadas para acompanhar o ritmo, para que ela

assimile melhor a canção e trabalhe com a oralidade e expressão

corporal dela.

Corte as frutas, deixe a criança participar.

◦ 3ºmomento

Ao finalizar a atividade, pode-se fazer juntamente com a criança 

um suco, vitamina ou uma deliciosa salada de fruta, no qual 

deverá oferecer para  a criança degustar. E se possível no decorrer 

da atividade fazer registros através de foto e vídeo e postar no 

grupo da escola. 

https://www.youtube.com/watch?v=rs2XlVOvfKA

