
UME COLÉGIO SANTISTA 

ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES 

4º ANO 

COMPONENTE INTEGRADO – PROFESSORES: Claudia, Dejane, Débora e 

Rosângela/ Glauciane 

PERÍODO DE 26/10/2020 A 30/10/2020. 

OBSERVAÇÃO: AS ATIVIDADES CITADAS NO ROTEIRO ESTÃO NAS 

PRÓXIMAS PÁGINAS, EM SEQUÊNCIA DE DATA.

DATA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

02/11 Não há aula. Feriado Nacional – Dia de Finados 

03/11 Língua Portuguesa 

 

Matemática 

 

Inglês 

• Leitura e interpretação da Fábula “O galo e a 

raposa”. 

 

• EMAI 2 páginas: 9, 10 e 11. 

04/11 Ciências 

 

 

 

Matemática 

 

Educação Física 

• Matéria e Energia - leitura e exercícios 

relacionados. 

 

• Vídeo aula - ensinando frações (acessar o link do 

YouTube https://youtu.be/4OTuvoFvAC0) 

• Emai 2, páginas: 12, 13 e 14. 

05/11 Língua Portuguesa 

 

 

Matemática 

 

Arte  

• Tirinha - Turma da Mônica: Leitura e 

interpretação. 

 

• Atividade sobre frações. 

06/11 Ciências 

 

 

 

 

 

 

Matemática 

 

Biblioteca 

• As energias renováveis – vídeo aula (acessar o 

link do Youtube  https://youtu.be/8DVtAW3xNx8) 

• As energias não renováveis – vídeo aula (acessar o 

link do Youtube  https://youtu.be/22dgyymz9vw 

• Leitura e exercícios relacionados aos tipos de 

energia. 

 

• Atividade sobre frações. 

https://youtu.be/4OTuvoFvAC0
https://youtu.be/8DVtAW3xNx8
https://youtu.be/22dgyymz9vw


03 DE NOVEMBRO/ TERÇA-FEIRA 

LÍNGUA PORTUGUESA 

• LEITURA E INTERPRETAÇÃO DA FÁBULA “O GALO E A RAPOSA”. 

 



 



 



MATEMÁTICA 

• EMAI 2, PÁGINAS 9, 10 E 11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



04 DE NOVEMBRO/ QUARTA-FEIRA 

CIÊNCIAS 

 

• MATÉRIA E ENERGIA - LEITURA E EXERCÍCIOS RELACIONADOS. 

 

 

                         Matéria e Energia 

O que é matéria? 

Se você observar o ambiente que o rodeia, notará coisas que pode pegar, como uma bola, lápis, caderno, alimentos, 

outras que pode ver, como a lua, as estrelas, e outras ainda que pode apenas sentir, como o vento, a brisa. Se você 

colocar algumas destas coisas em uma balança, perceberá que todas elas possuem uma quantidade de massa, 

portanto, tudo o que ocupa lugar no espaço e tem massa chamamos de matéria.  

A matéria pode ser natural (produzida pela natureza) ou artificial (produzida pelo homem). 

 

 

Matéria Natural                                         Matéria Artificial 

O que é energia? 

O calor que nos aquece, a luz do Sol, de outras estrelas ou das lâmpadas, são formas de energia. Todos os seres vivos 

são feitos de matéria e precisam de energia para que seu organismo funcione, seja ele uma planta, uma bactéria ou 

um ser humano. 

Em nossas atividades cotidianas precisamos de vários tipos de matéria e energia. Para nossa sobrevivência 

precisamos dos alimentos, para que estes nos forneçam energia para nossas funções vitais. Para o mais leve 

movimento que realizamos, como um piscar de olhos, precisamos de energia. 

 Para que qualquer instrumento, máquina ou ferramenta funcione precisamos de algum tipo de energia, por 

exemplo, para que um computador funcione precisamos de energia elétrica, para o funcionamento de um abridor de 

latas precisamos da energia dos nossos músculos. 

Fontes de energia são matérias-primas que direta ou indiretamente produzem energia para movimentar máquinas. 

Contudo, como são encontradas diretamente na natureza, esta matéria-prima necessita passar por uma 

transformação antes de gerar energia. 



O carvão, o petróleo, as águas dos rios e dos oceanos, o vento e certos alimentos são alguns exemplos de fontes 

energéticas. A energia gerada será empregada em diversos fins como os transportes, indústria, agricultura, uso 

doméstico, etc.  

 

 

A energia e o ecossistema 

Em uma cadeia alimentar, os seres vivos e o meio ambiente transferem e trocam continuamente energia e matéria. 

Principal fonte de energia dos ecossistemas, a energia solar é captada pelos produtores (plantas) e, através da 

fotossíntese, é transformada em energia química. 

 

 

 

                             Agora, responda no caderno: 
1) Coloque V ou F: 

 

a) Matéria é tudo aquilo que não tem massa (    ) 

b) A madeira, o ferro, a pedra, são matérias consideradas naturais (     )                                 

c) O amor, a saudade, a raiva, são matérias. (     ) 

d) Todos os seres vivos são feitos de matéria e não precisam de energia para viver (    ) 

e) O carvão, o petróleo, o vento são fontes de energia (    ) 

f) Antes de gerar energia, a matéria-prima necessita passar por transformação (     ) 



 

2) Complete:  

 

a)  Tudo o que ocupa lugar no _____________________ e tem _________________chamamos de matéria. 

 

b)  A matéria pode ser ______________ ou _______________________. 

 

 

c) São exemplos de matéria artificial: ________________, _________________ e ______________. 

 

d) Para a nossa sobrevivência precisamos dos ______________, para que estes nos forneçam 

______________ para nossas funções vitais. 

 

e) Para que um liquidificador funcione precisa de energia______________. 

 

f) ________________ são matérias-primas que produzem energia para movimentar máquinas. 

 

 

3) Ligue à resposta correta: 

 

➢  Energia Solar                                                        vento, carvão, água dos rios 

➢  Matérias naturais                                                fonte de energia dos ecossistemas 

➢  Alimentos                                                              sapato, mesa, muro 

➢  Fontes de energia                                                madeira, pedra, couro 

➢  Matérias Artificiais                                              energia solar é transformada 

➢  Energia Química                                                   dá energia para o homem 

 

 

4) Desenhe duas fontes de energia que você utiliza no seu dia-a-dia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MATEMÁTICA 

• VÍDEO AULA - ENSINANDO FRAÇÕES (ACESSAR O LINK DO YOUTUBE 

HTTPS://YOUTU.BE/4OTUVOFVAC0) 

• Emai 2, páginas: 12, 13 e 14. 

https://youtu.be/4OTuvoFvAC0


 





05 DE NOVEMBRO/ QUINTA-FEIRA 

LÍNGUA PORTUGUESA 

• TIRINHA - TURMA DA MÔNICA: LEITURA E INTERPRETAÇÃO. 
 



MATEMÁTICA 

 

• ATIVIDADE SOBRE FRAÇÕES. 



06 DE NOVEMBRO/ SEXTA-FEIRA 

CIÊNCIAS 

• AS ENERGIAS RENOVÁVEIS – VÍDEO AULA (ACESSAR O LINK DO YOUTUBE  
HTTPS://YOUTU.BE/8DVTAW3XNX8) 

• AS ENERGIAS NÃO RENOVÁVEIS – VÍDEO AULA (ACESSAR O LINK DO YOUTUBE  
HTTPS://YOUTU.BE/22DGYYMZ9VW 

• LEITURA E EXERCÍCIOS RELACIONADOS AOS TIPOS DE ENERGIA. 

 

 

 

             Energias Renováveis e Não Renováveis 

Energias renováveis 

Energias renováveis são aquelas que se regeneram espontaneamente ou 

através da intervenção humana. São consideradas energias limpas, pois os 

resíduos deixados na natureza são nulos.  

Alguns exemplos de energias renováveis são: 

• Hidrelétrica (ou hídrica) - oriunda pela força da água dos rios; 

• Solar - obtida pelo calor e luz do sol; 

• Eólica - derivada da força dos ventos, 

• Geotérmica - provém do calor do interior da terra; 

• Biomassa - procedente de matérias orgânicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/8DVtAW3xNx8
https://youtu.be/22dgyymz9vw
https://www.todamateria.com.br/energia-hidreletrica/
https://www.todamateria.com.br/energia-solar/
https://www.todamateria.com.br/energia-eolica/
https://www.todamateria.com.br/energia-geotermica/
https://www.todamateria.com.br/biomassa/


 

 

Energias não renováveis 

Energias não renováveis são aquelas que uma vez esgotadas, não podem mais ser 

regeneradas, pois é necessário muito tempo para sua formação na natureza. 

Apesar de serem encontradas na natureza em grandes quantidades, têm reservas 

finitas. São consideradas energias poluentes, porque sua utilização causa danos 

para o meio-ambiente. 

Exemplos de energia não renováveis: 

• Combustíveis fósseis: como o petróleo, o carvão mineral, o xisto e o gás 

natural; 

• Energia Nuclear: que necessita urânio e tório para ser produzida. 

 

 

https://www.todamateria.com.br/combustiveis-fosseis/
https://www.todamateria.com.br/energia-nuclear/




 

 

MATEMÁTICA 

 

• ATIVIDADE SOBRE FRAÇÕES. 

 

 


