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O aluno deve pegar 4 garrafas pets, garrafinhas de água, chinelos, 

chamar o papai ou mamãe, irmão e ficar um de frente para o outro, 

perna esquerda atrás avança e bate na garrafa pet da mão direita, 

fazendo a contagem de 4 tempos, assim sucessivamente fazendo os 

passos de maculelê. 

 

 Atividade: fazer a atividade e mandar vídeos e comentários para tirar 

qualquer dúvida e apresentar a atividade. 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


