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A Dança -  Uma arte e um ritual 

 

 

A dança é uma das mais antigas formas de 

expressão da humanidade, encontrada em rituais 

mágico-religiosos, nas festas e celebrações de uma 

comunidade ou, ainda, quando o aspecto estético 

adquire predominância, como uma manifestação 

artística. 

As crianças, logo que conseguem ficar em pé, 

ensaiam pulinhos ritmados: temos a impressão de que 

sabem dançar antes mesmo de haver aprendido a andar. 

A dança pode ser definida como a organização 

rítmica do movimento, e, assim, sua prática e também 

sua história são ligadas a música – embora ambas 

atividades possam existir de modo separado. 

 

 

[Introdução extraída da enciclopédia ilustrada de 

pesquisa “Conhecer 2000” – Artes / Editora Nova 

Cultural] 

 

 

Observe os exemplos de danças apresentados a seguir: 

 

 

 



 

  
Dança tradicional indiana 

 

 

 
Tango 

 



 

 

 

 

 
 

 

 
Hip Hop 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 
Frevo 

 

 



 

 

 

 
Ballet 

 

 

 

Atividade: 

 

Escolha uma modalidade de dança, de sua preferência, 

e escreva um breve texto sobre ela. Se possível, 

junto do texto apresente alguma imagem da modalidade 

de dança escolhida. Aprofunde seu conhecimento sobre 

a dança escolhida pesquisando em livros, revistas 

ou na internet. 



 Esta atividade deve ser fotografada e enviada 
para o e-mail: 

thiago.professordeartes@gmail.com  

 

 Não esqueça de escrever no e-mail o nome 
completo do aluno e a sala que está 

matriculado.  

 


