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ATIVIDADE SIGA OS PASSOS 

TRABALHANDO NOÇÃO ESPACIAL 

O que é ter noção espacial? 

     Noção espacial ou orientação espacial é a capacidade que o indivíduo tem de situar-se e 

orientar-se, em relação aos objetos, às pessoas e o seu próprio corpo em um determinado 

espaço. É saber localizar o que está à direita ou à esquerda; à frente ou atrás; acima ou abaixo 

de si, ou ainda, um objeto em relação a outro. É ter noção de longe, perto, alto, baixo, longo, 

curto (ASSUNÇÃO; COELHO, 1996, p.91-96) 

    Essa noção espacial é desenvolvida nas crianças a partir da experimentação. Sendo que a 

referência principal da criança é o próprio corpo.  Como acontece com quase todos os 

aspectos do desenvolvimento infantil, cada criança desenvolve a noção espacial em um 

determinado ritmo. Por isso, o ideal é estimulá-las, desde cedo, com brincadeiras que 

proporcionem jeitos diferentes de vivenciar os conceitos que mencionei acima. 

ATIVIDADE SIGA OS PASSOS 

   Com o foco em noção espacial vamos fazer agora um circuito utilizando, chinelos, tênis, o 

que tiver de calçados em casa, segue abaixo um vídeo do professor executando a atividade. 

https://youtu.be/5n7_sumX4r8 

 DESAFIO DO QUADRADO 

Continuação do trabalho de lateralidade e visão espacial, só vamos precisar de uma fita , ou 

um giz para desenhar um quadrado no chão , segue o link abaixo com o desenvolvimento da 

atividade. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fTuTAJp45E0&t=3s 
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