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Oi!!'!Tudo bem? Espero que sim!

ATIVIDADE 9

E provadvel que os primeiros sistemas de luta evoluiram junto
com OSs seres humanos, pois a humanidade sempre teve que se
defender de animais ou mesmo de outros humanos. A luta é um
dos esportes mais antigos do mundo. Hoje, a luta pode ser
compreendida como uma disputa regida por diferentes regras
e que valorizam o respeito entre os adversarios. L
importante pensar e agir contra a violéncia, mesmo quando se
aprende a lutar.

Veja o quadro abaixo e entenda algumas diferencas
entre lutas e brigas:

Lutas Brigas
Ha diversas regras: etc.
duracao do embate,
vestimenta, equipamento

Valorizam o respeito

de protecdo, locais de entre os adversarios.

disputa, golpes Deve-se ter cuidado para

permitidos e proibidos nio lesionar o

Contam com entidades
reguladoras:

adversario.

associacodes, federacdes



duas ou mais pessoas
Ndo ha regras. sem nenhum tipo de
organizacao oficial.

Resultam de sentimentos
de repudio, &dio, raiva
Desentendimento entre etc
VAMOS PRATICAR?

Uma forma de treinar movimentos das lutas é usando as

bolhas de sabdo. Para isso, vocé vai
precisar de canudo pléastico, agua, sabéao

neutro e um recipiente para formar as

bolhas de sabdo. Apdés fazer as bolhas de - o
sabdo, vocé deverd tentar acerta-las com }1"
socos e chutes. Lembre-se de sempre ficar

atento a seguranca de todos os
participantes em todas as atividades.

E ai? gostaram? Mandem uma foto ou video de vocés brincando
para meu e-mail:

professoracaroleducacaofisicaldgmail.com

Boa semana!! Beijos
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