
 

 

 

AULA REMOTA 13 - CUIDADOS COM O NOSSO PLANETA 

Uma das atitudes mais importantes que o ser 

humano pode ter hoje é preservar o meio 

ambiente. Porém, ter no futuro um planeta 

sustentável e rico em recursos naturais tem sido 

um grande desafio para a humanidade. É 

preciso repensar a maneira como o homem trata 

o meio ambiente, através de desmatamentos, 

caça e pesca predatórias, poluição, perda da 

biodiversidade, desperdício de água, dentre 

outros sérios problemas. E, quando se fala em 

futuro, não podemos nos esquecer de quem 

serão os principais agentes dele: as crianças de 

hoje. 

 

O Que é Degradação do Meio Ambiente? 

Degradar é o mesmo que degenerar, desgastar, estragar, devastar, destruir, assim a degradação 

ambiental ou do meio ambiente é o processo de degeneração, desgaste, devastação, destruição das 

condições ambientais ou do habitat de uma coletividade. Nos processos de degradação ambiental 

ocorrem alterações biofísicas do meio que provocam alterações na flora e na fauna natural, podendo 

acontecer inclusive eventual prejuízos na biodiversidade, com diferentes graus de intensidade.  

 

Quando se desencadeia um processo de degradação ambiental sempre vai haver a perda de qualidade 

de vida em virtude das alterações ambientais, mesmo que estas sejam relativas. A degradação do meio 

ambiente pode acontecer pela ação humana ou de forma natural. Na maioria dos casos ela está 

associada a poluição causada pelo homem, no entanto pode acontecer a degradação ambiental através 

de meios naturais ao longo da evolução de algum ecossistema. 
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Poluição: A Principal Causa da Degradação 

Ambiental 

 

A poluição já é conhecida da humanidade desde 

os primórdios da civilização, quando o homem 

descobriu o fogo, ao longo da evolução ela foi se 

transformando e ganhando formas mais 

agressivas, no entanto foi com a Revolução 

Industrial e a consolidação mundial do 

capitalismo que a poluição passou a ser 

considerada um problema ambiental. 

O planeta terra não estava preparado para o 

impacto da industrialização, da urbanização e do consumismo desenfreado do homem moderno. As 

indústrias e a urbanização trazem consigo inúmeros problemas ambientais, tais como a grande produção 

e acumulo de lixo, o volume de esgotos, congestionamentos do tráfego, lançamento de gases na 

atmosfera, poluição das águas, desmatamento, etc. a lista das formas de poluição e de degradação 

ambiental é imensa e seus prejuízos ao meio ambiente não podem ser quantificados.  

 

Meio Ambiente Transformado 

Com a revolução industrial e o capitalismo em franca expansão em todo o mundo, a natureza vai dando 

lugar a uma forma de meio ambiente transformado, produzido pela ação humana, ou seja, o ambiente 

natural foi sendo modificado pelo homem para atender as “necessidades” da sociedade capitalista 

moderna.  

Um exemplo de natureza produzida pelo homem são os grandes centros urbanos, com rios canalizados, 

flora e fauna devastada, o colo completamente coberto por asfalto, parques plantados, ou seja, um 

ambiente natural muito diferente daquele original que existia ali antes da intervenção humana. 

Essa intervenção humana sobre o meio ambiente natura traz graves consequências na qualidade de vida 

do homem, pois ele é parte da natureza e através destas transformações prejudica a si mesmo, 

degradando a qualidade de vida do planeta. 

 
Praticando! Registre no seu caderno tire uma foto e encaminhe para a professora por e-mail ou 

whatsApp. 

1- Após ler os textos, localize as palavras que estão grifadas em negrito e procure no dicionário, 

você pode acrescentar outras palavras que não conheça seu significado. 

2-  Assista ao vídeo “Degradação ambiental” https://youtu.be/Z7-PLJCPzMs 

3- Cite 5 atitudes que aparecem no vídeo que degradam o 

planeta. 

4- Quais são as suas atitudes para cuidar do Planeta? 

5 – Faça um resumo sobre o texto: “Poluição: A Principal 

Causa da Degradação Ambiental”. 

6 - O que é um meio ambiente transformado?   

https://youtu.be/Z7-PLJCPzMs

