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Sejam Bem Vindos! 

 

Olá crianças, tudo bem com vocês? Todas as 

professoras do Maternal II estão com muita saudade. 

Neste momento estamos afastados da escola devido a 

um vírus que pode fazer muito mal à saúde das 

pessoas. Mas não fiquem tristes, pensamos numa 

maneira de não estarmos tão distantes. Vocês podem 

encontrar a nós e toda a turminha da classe no 

“Facebook”. As professoras entraram em contato com 

a sua família para que possamos continuar 

interagindo. Para mais informações, acessem nosso 

perfil da sala no Facebook. 

 

https://www.facebook.com/groups/TurmaMaternal2/?re

f=group_header 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/TurmaMaternal2/?ref=group_header
https://www.facebook.com/groups/TurmaMaternal2/?ref=group_header


ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NESTE PERÍODO 

 

 

 

As atividades foram propostas aos alunos do Maternal 

II, com o objetivo de trabalhar a importância da 

alimentação saudável. Foram utilizadas diversas 

formas de atividades lúdicas para despertar o 

interesse das crianças pelo tema. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atividade 1 - Música "Trem das Frutas" 

 

 

 

Em uma primeira proposta fizemos um vídeo para 

explicar para as crianças de forma lúdica a 

importância das frutas na nossa alimentação diária. 

Nesta atividade utilizamos música e apresentação 

teatral. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Assistam ao vídeo através do link abaixo: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UawAHu3E-

g8&feature=youtu.be 



Atividade 2 - Árvores Frutíferas 

 

 

 

Demos continuidade ao tema falando sobre os diversos 

tipos de árvores frutíferas. Foi proposta para as 

crianças uma atividade, onde elas contavam os tipos 

de árvores que elas têm em seu quintal.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Assistam ao vídeo através do link abaixo: 

 

https://youtu.be/-EI-odXfq3A 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/-EI-odXfq3A


Atividade 3 - Culinária (Vitamina de frutas com 

Mel) 

 

 

Nesta atividade trabalhamos com as crianças a 

culinária de forma a incentivar hábitos saudáveis. 

Foi proposto para elas fazerem com a ajuda de um 

adulto, uma vitamina de frutas onde em lugar do 

açúcar foi utilizado mel. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assistam ao vídeo através do link abaixo: 

 

https://youtu.be/A6eRqjMUcGY 

https://youtu.be/A6eRqjMUcGY

