
 

UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

 

Roteiro quinzenal de atividades – 1º ano A e B – Professores Ana Paula e Andréa 

Arte – Gláucia  -  Educação Física – Luizinho  -     Inglês – Monique 

Artesanato – Rilma  -  Capoeira - Ariadina   -   Contação de Histórias – Lelê  - 

Esporte Educativo – Gabi   -   Horta – Paulo  -     Laboratório de Saberes – Marcela     - 

 Libras – Bianca 

  

  

02/11 – 2ª feira 

  

 Feriado : Finados. 

  

  

03/11 – 3ª feira 

  

 8h: Arte - A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

Leitura de fruição 

  

Atividades permanentes. 

  

 Matemática: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

Português: Estudo letra “Z” - cópia - silabário - banco de palavras. 

 

ELA ESTÁ NO ZÉ DA ROÇA 

E TAMBÉM NO ZÉ VAMPIR. 

FICA ATÉ COM O ZÉ LELÉ, 

DA ROSINHA QUER FUGIR. 

ZA - ZE - ZI - ZO - ZU - ZÃO 

ZABUMBA - ZERO - ZINCO - ZODÍACO - ZUMBI - ZUNIDO. 

  

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

 14h e 15min: Oficina de Artesanato: Catavento de papel. A proposta é que em tempo de 

ensino remoto os estudantes construam seus próprios brinquedos para brincar com a família 

em casa. Um vídeo com o passo a passo será disponibilizado para contextualizar a atividade.  

  

 Oficina de Capoeira: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

 

 15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  



 04/11 – 4ª feira 

  

 8h: Educação Física – A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

Leitura de fruição 

  

Atividades permanentes 

  

Matemática: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

Português: Estudo letra “Z” - cópia - silabário - banco de palavras 

 

TEM NA ZEBRA E NO ZEBU, 

NA ZABUMBA E NO ZECÃO. 

NO MARIDO DA ABELHA 

QUE É CHAMADO ZANGÃO. 

ZA - ZE - ZI - ZO - ZU - ZÃO 

ZELADOR - ZARPAR - ZIRALDO - ZEZÉ - ANZOL - AZUL. 

  

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

 14h e 15min: Oficina de Libras: Tecnologia na comunidade surda III -  Prática  

 

 Oficina de Horta: O que plantar no mês de novembro? A proposta aqui é mostrar as 

hortaliças apropriadas para o plantio no mês de novembro. Atividade prática: plantar 

sementes de beterraba. 

 

 15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

05/11 – 5ª feira 

  

 8h: Inglês Spooky Science Experiments -  

Ainda no clima do Halloween, vamos fazer dois Experimentos Científicos Assustadores? 

1ª experiência 

Clique nesse link: https://canaltech.com.br/ciencia/halloween-experimentos-cientificos-legais-

para-se-fazer-com-as-criancas-

153579/#:~:text=Levante%20a%20bexiga%20devagar%20at%C3%A9,que%20vai%20inflar%20o

%20bal%C3%A3o.  

Faça a experiências número 4 – A abóbora mágica. 

O que acontece? Quando você mistura o bicarbonato com o vinagre, forma-se uma espuma e o balão 

começa a encher. Isto acontece porque há uma reação química entre o bicarbonato de sódio e o 

vinagre: a liberação de um gás. Esse gás é o dióxido de carbono, o mesmo que faz as bolhinhas nas 

bebidas gaseificadas (refrigerantes). 

  

2ª experiência 

Clique: https://sciencebob.com/make-a-static-powered-dancing-ghost/ 

  

Você vai precisar de lenço de papel, tesoura, caneta, fita adesiva e um balão.  

https://canaltech.com.br/ciencia/halloween-experimentos-cientificos-legais-para-se-fazer-com-as-criancas-153579/#:~:text=Levante%20a%20bexiga%20devagar%20at%C3%A9,que%20vai%20inflar%20o%20bal%C3%A3o
https://canaltech.com.br/ciencia/halloween-experimentos-cientificos-legais-para-se-fazer-com-as-criancas-153579/#:~:text=Levante%20a%20bexiga%20devagar%20at%C3%A9,que%20vai%20inflar%20o%20bal%C3%A3o
https://sciencebob.com/make-a-static-powered-dancing-ghost/
https://sciencebob.com/make-a-static-powered-dancing-ghost/


1.Desenhe um fantasminha de 4cm no lenço de papel, desenhe um rosto assustador e corte-o. 

2. Corte um pedaço bem fino de fita adesiva e passe bem na pontinha do fantasma, fixando-o 

em uma mesa. 

3. Encha o balão bem cheio e esfregue no cabelo bem rápido por 10 segundos. 

4. Aproxime o balão do fantasma e observe o fantasma se erguer e até dançar, movendo o 

balão de um lado a outro.  

Como funciona? Quando você esfrega o balão no cabelo, elétrons invisíveis (com carga 

negativa) se acumulam na superfície do balão. Os elétrons têm o poder de puxar os objetos 

leves (com carga positiva) em sua direção – neste caso, o fantasma de papel! 

  

Tire fotos ou grave um vídeo como devolutiva e participação na Feira de Ciências! Você vai se 

divertir!   

Email para devolutiva da atividade: moniquexavier@educa.santos.sp.gov.br 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

 

Leitura de fruição  

 

Atividades permanentes. 

  

Matemática: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

 

Português: Complete as palavras com a sílaba que falta. 

 
  

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 



 14h e 15min: Oficina de Artesanato: dando continuidade a atividade da confecção do 

catavento. Um vídeo com o passo a passo será disponibilizado para contextualizar a 

atividade. 

 

 Oficina de Laboratório de Saberes: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

 

 15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

  

06/11 – 6ª feira 

  

 Feira das Ciências. 

O link de acesso será disponibilizado no grupo da classe para a visitação virtual. 

  

  

09/11 – 2ª feira 

  

 8h: Educação Física – A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

Leitura de fruição 

  

Atividades permanentes. 

  

Matemática: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

Português: Pesquise e cole palavras iniciadas com “Z”. 

  

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

 14h e 15min: Oficina de Contação de Histórias: Continuação do tema da Feira das Ciências 

com o texto informativo com a resposta da pergunta: Como nascem as borboletas? Texto: 

Borboletas em transformação. Atividade: vamos cantar e nos divertir com o vídeo do Palavra 

Cantada: A borboleta e a lagarta. É só seguir o vídeo e se divertir. A atividade será 

disponibilizada no grupo da classe. 

 

 Oficina de Laboratório de Saberes: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

 

 15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

  

 10/11 – 3ª feira 

  

 8h: Arte – A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

Leitura de fruição 

  

Atividades permanentes. 

  

Matemática: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 



  

Português: Observe a atividade e copie somente a palavra que identifica a figura. 

 
  

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

 14h e 15min: Oficina de Artesanato: Dobradura: anjinho de papel. A ideia é que os 

estudantes junto com a família produzam peças para decorar sua casa para chegada do natal. 

Um vídeo será disponibilizado com o passo a passo para contextualizar a atividade. 

  

 Oficina de Capoeira: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

 

 15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

   

11/11 – 4ª feira 

  

 8h: Educação Física – A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

Leitura de fruição 

  

Atividades permanentes 

  

Matemática: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

 

Português: Estudo da sílaba “BR” - cópia - silabário - banco de palavras. 

 

“A BRUXA” 

ERA UMA BRUXA 

À MEIA-NOITE 

EM UM CASTELO 

MAL-ASSOMBRADO 

COM UMA FACA NA MÃO 



PASSANDO MANTEIGA NO PÃO 

BRA - BRE - BRI - BRO - BRU 

BRAÇO - BREJO - BRINCO - BRONCA - BRUTO. 

  

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

 14h e 15min: Oficina de Libras: AULA 20  

 

Conteúdo:* Sinais de clima e fenômenos da natureza II - https://youtu.be/zI5UYjLqRrY 

                                                      

Atividade:* Gravar um vídeo em LIBRAS dos sinais abaixo e enviar no Facebook: 

 

6 - estrela 

7 - frio 

8 - furacão 

9 - garoa 

10 - neblina 

  

 Oficina de Horta: Jogos da horta. A proposta aqui é elaborar um jogo de tabuleiro, 

utilizando material reciclável reaproveitado (papelão, tampinhas, rolinhos de papel higiênico, 

etc.). A construção do jogo com o tema horta será apresentado por meio de um passo a passo 

para auxiliar os estudantes no processo de montagem, escolha do tema e definição de 

regras. 

 

 15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

12/11 – 5ª feira 

  

 8h: Inglês – Recess (Recreio) 

At the playground – No parquinho. 

 

Vocabulary:  

Slide – escorregador 

Seesaw – gangorra 

Swing – balancê/balanço 

Monkey bars – barra do macaco 

Trampoline – cama elástica/pula-pula 

Merry go round – carrossel/gira-gira 

Jungle gym – trepa-trepa 

Sandbox – caixa de areia 

  

Para aprender a falar esse vocabulário e outros, assista ao vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=dQsDDD5W8yc  

  

Email para devolutiva da atividade: moniquexavier@educa.santos.sp.gov.br 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

 

Leitura de fruição 

https://youtu.be/zI5UYjLqRrY
https://youtu.be/zI5UYjLqRrY
https://www.youtube.com/watch?v=dQsDDD5W8yc
https://www.youtube.com/watch?v=dQsDDD5W8yc
https://www.youtube.com/watch?v=dQsDDD5W8yc


  

Atividades permanentes. 

  

Matemática: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

Português: Pesquise palavras iniciadas com “BR” 

  

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

 14h e 15min: Oficina de Artesanato: Dobradura: bolinhas de papel, decoração de natal. Um 

vídeo será disponibilizado com o passo a passo para contextualizar a atividade com os 

estudantes. 

  

 Oficina de Laboratório de Saberes: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

 15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

13/11 – 6ª feira 

  

 8h: Leitura de fruição 

  

Atividades permanentes. 

  

Matemática: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

Português: Estudo da sílaba “CR” 

 

O CRAVO BRIGOU COM A ROSA 

DEBAIXO DE UMA SACADA 

O CRAVO SAIU FERIDO 

E A ROSA DESPEDAÇADA. 

CRA - CRE - CRI - CRO - CRU 

CRATERA - CREME - CRIME - CROMADO - CRUEL 

 

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

 14h e 15min: Proposta diversificada: Neste dia, as oficinas desenvolvidas serão o resultado 

de uma pesquisa entre os alunos. Acompanhe no grupo da classe. 

 

 15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

Observações: As atividades desenvolvidas são explicadas no grupo de whatsapp da classe. 

As oficinas do período da tarde acontecem no horário invertido para o 1º ano B. 

Solicitamos que as devolutivas sejam enviadas para o e-mail de cada professor ou pelo nosso perfil 

no Facebook (Papa Show). 

  

 


