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Orientacéao

03/11/ gindstica | Gindstica artistica: A gindstica artistica, também
a 06/11 artistica | conhecida no Brasil por ginastica olimpica, é uma
/Xadrez modalidade de ginadstica onde os atletas realizam um

conjunto de exercicios em aparelhos oficiais.
Movimentos estes que revelam forca, agilidade,

flexibilidade, coordenacédo, equilibrio e controle do
Corpo.




Assista o video e responda:quais foram as modalidades
praticadas pelos atletas?
Qual modalidade mais gostou?

https://youtu.be/5CE9iwcS6Mk

Xadrez:
Boa tarde criancas e responsaveis
Hoje a aula é sobre xadrez para iniciantes

Assista o video abaixo e descreva a movimentacdo de
pelo menos trés pecas?

https://youtu.be/w3Uv_ Vwk3Wo



https://youtu.be/5CE9iwcS6Mk

