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PREFEITURA DE SANTOS

SantOS Secretaria de Educacgao

UME: Dr. Alcides Lobo Viana

ANO: 2020

COMP. CURRICULAR: ED FisICA
TURMAS: Maternal I, jardim e Pré
PROFESSORA: Claire

PERIODO DE: 26/10 a 30/10
ATIVIDADES:

- Musica: Quem te ensinou a nadar

- Brincadeira: Caixa de mimica

MATERIAL: 1 caixa;

Figuras de objetos variados ou objetos.

OBIJETIVO:

- Ampliar o repertério motor;

- Estimular a criatividade;

- Desenvolver a concentragao;

- Fortalecer o vinculo afetivo familiar;

- Expressar-se por meio de brincadeiras cantadas.
HABILIDADES DESENVOLVIDAS:

- Coordenacéo motora;
- Concentracao;

- Consciéncia corporal;
- Criatividade;

- Equilibrio;

- Ritmo.

DESENVOLVIMENTO:

o e ons cannces

1 - Brincadeira de percussao corporal, com o grupo Barbatuques e Tiquequé, “Quem

te ensinou a nadar”

Esse grupo usa a percussao corporal para produzir
0 som das musicas.

Percusséo corporal, é toda producdo sonora criada

a partir do nosso proprio corpo, como palmas, bater o pé etc.
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Acessando o link abaixo vocé podera conhecer e se divertir com a musica.

https://www.youtube.com/watch?v=4J6nNQjK05U



https://www.youtube.com/watch?v=4J6nNQjK05U

3 — Brincadeira: “Caixa de mimica”.

Durante o més de outubro realizaremos atividades diversificadas

em homenagem as criangas. Il
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Para essa semana a proposta é realizar uma brincadeira com mimica e 9 ;\3-\'( L
com a familia. | X if% .
Preparacéo: precisamos escolher quem puxara a atividade, ou seja, sera a pessoa que marcara o tempo para
a apresentagdo da mimica e acompanhara o sorteio dela.
A brincadeira pode ser individual (quem descobre marca seu ponto), ou, em equipe, a equipe tem um tempo
para descobrir a mimica.
Organizando: Pegue uma caixa e coloque figuras variadas ou objetos, para que sejam representados por
meio da mimica.
Iniciando a brincadeira:
- Uma pessoa ir4 até a caixa e pegara uma ficha contendo a imagem de
um objeto. Nao pode deixar ninguém ver, nem falar nada.
- A pessoa terd um tempo para pensar ha mimica (as criangas bem
pequenas podem ser auxiliadas por um adulto).
- Quando estiver pronta terd um minuto para representar o objeto com
gestos, sem emitir sons, tentando fazer com que descubram o que é.

- Quem acertar ganha um ponto e a chance de realizar a mimica.

Obs: Precisamos estimular as criancas a representar o objeto. Podemos
Comecar com os mais faceis e ir para os mais complexos.
- Podemos escolher as imagens juntamente com as criancas.

Lembrem: Essas séo sugestdes vocé tem liberdade para adaptar a sua realidade e construir sua brincadeira.

Acessando o link abaixo vocé podera visualizar essa brincadeira:
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https://voutu.be/YALgZyF A3Y

Use sua criatividade e boa diversao!

Abrago!



https://youtu.be/YALgZyF_A3Y

