
 BERÇÁRIO 

 

 

Proposta 1 

 Atividade Coordenação motora com zíperes 

 

 

 

Materiais: 

Casacos, bolsas, carteiras, bolsinhas, malas ou o que tiver zíper ou colar um zíper em um pedaço 

de papelão. 

Desenvolvimento: 

 Oferecer para a criança, um objeto de cada vez, pegando em sua mão e ensinando a fazer o 

movimento de abrir e fechar o zíper. 

Incentivar sua coordenação motora dizendo: “Abriu”, “Fechou”, a cada ação concluída. 

Aos poucos, deixar a criança efetuar os movimentos sozinha, sempre tendo o cuidado com seus 

dedinhos no zíper. 



Outra sugestão é que o adulto vista a roupa e deixe a criança abrir e fechar o zíper para ele, ou 

simplesmente, deixe a criança manipular o zíper em roupas sem que ninguém esteja vestido. 

Vídeo: https://drive.google.com/file/d/13sukYfox7yvTZNygywu3A1tjwF1Va7ys/view?usp=sharing 

 

 

 

Proposta 2 

 Brincadeira Andar sobre os pés 

 

 

 

 

Essa atividade não requer nenhum material, só um pouco de habilidade. Dê as mãos para a 

sua criança e peça para ela subir sobre seus pés. Andem juntos: de Aldo, de costas, de frente será 

mega divertido, além de trabalhar a coordenação motora e equilíbrio. 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/13sukYfox7yvTZNygywu3A1tjwF1Va7ys/view?usp=sharing


 

 

Proposta 3 

 História Os três porquinhos 

 

 

 

 

QUE HISTÓRIA DIVERTIDA, OS TRÊS PORQUINHOS É UM CLÁSSICO. 

VAMOS OUVIR A HISTÓRIA  QUE A TIA CAMILA  ESTÁ CONTANDO PARA NÓS. 

DEPOIS DE APRECIAR A BELA HISTÓRIA É A SUA VEZ DE CONSTRUIR UMA LINDA 

CASINHA. CAPRICHE!!!! 

USE A CRIATIVIDADE, POSTE FOTOS E VÍDEOS, COMPARTILHE CONOSCO! 

https://drive.google.com/file/d/1Nb_PMgWbjKOwyA9OW56RQFMA6VrM99sN/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1Nb_PMgWbjKOwyA9OW56RQFMA6VrM99sN/view?usp=sharing

