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Tema: Dança III (Ação expressiva) 

 

Fatores de movimento: Fluência, Espaço, Peso e Tempo 

 

Fluência -> maneira do movimento como: (contínuo, expandido, fluido) 

ocorre quando o movimento não pode parar, dando a sensação de fluidez, 

nesse caso são os movimentos livre. O movimento (contido, cortado, 

limitado) ocorre quando o movimento pode ser interrompido a qualquer 

momento, dando a sensação de pausa. 

 

Espaço -> local onde o dançarino atua e cria sua coreografia (o seu 

palco). Podem ser espaços imaginários ou locais reais (teatros, 

salões de dança, espaços criados para esse fim). 

 

Peso -> auxilia na conquista da verticalidade (elevação, subir, 

firmeza. O peso pode demonstrar um aspecto mais físico da 

personalidade de quem realiza esse movimento. 

 

Tempo -> Indica o ritmo das ações e apresenta os movimentos um após 

o outro, podendo ser sustentado (lento) ou súbito (rápido). 

 

1. Observe as imagens abaixo e aponte a alternava correta: 

 

 a)Tempo:                          b)Peso:           

(  ) Lento                    (  ) Elevação 

(  ) Rápido                 (  ) Espaço 

 

 

                 
c)Fluência:       d)Espaço: 

(  ) Contínuo      (  ) Palco (imaginário ou aberto) 

(  ) Interrompido               (  ) Teatro 

 

2. Observando as imagens acima indique qual dança possui mais 

Fluidez: a (   )   b (   )   c  (   )    d  (   ) 


