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OLÁ CRIANÇAS! 

ESTA SEMANA FALAREMOS DA IOGA OU YOGA.UMA MISTURA DE EXERCÍCIO 

FÍSICO E MEDITAÇÃO. 

 



 

 

         

 

    

       

                                            



                                      



 

      

 

 

           

 



        

           



POSIÇÕES AVANÇADAS: 

 

 

           

 



        

                    

                        

 



           

 

BASEANDO-SE NAS POSIÇÕES INICIAIS, OBSERVE E IMITE CADA 

POSIÇÃO, PERMANECENDO NELA POR 10 SEGUNDOS (CONTE DE 1 A 10 

PAUSADAMENTE). PEÇA PARA ALGUÉM FOTOGRAFAR ALGUMAS DESSAS 

POSIÇÕES E ENVIE NO GRUPO PARA AVALIAÇÃO DA PROFESSORA. 

 

AH....E BEBA MUITA ÁGUA.... 

                  

                                               

 



 

 

 

 

Expectativas de aprendizagem:  

 

• Respeitar, valorizar e preservar a diversidade cultural 

brasileira  

• Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na 

execução de elementos básicos de apresentações coletivas de 

ginástica geral, reconhecendo as potencialidades e os 

limites do corpo e adotando procedimentos de segurança 

• Descrever, por meio de múltiplas linguagens (corporal, 

escrita, oral, audiovisual), as brincadeiras e os jogos 

populares do Brasil e do mundo, incluindo os de matriz 

indígena, explicando suas características e a importância 

desse patrimônio histórico cultural na preservação das 

diferentes culturas 

• Usufruir as práticas corporais de forma autônoma para 

potencializar o envolvimento em contextos de lazer bem como 

ampliar as redes de sociabilidade e a promoção da saúde. 

• (EF35EF01) ;(EF345EF02);(EF345EF03);(EF345EF04);(EF35EF08) 

• Registro: fotos e/ou vídeos 

 

       FONTE DE PESQUISA:  

WIKIPÉDIA   
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