UME Prefeito Paulo Gomes Barbosa.

Ano:4°ao 5°- Componente Curricular: Educag¢do Fisica.
Professora: Alessandra Brito Santana.

Nome:

Ano:

Periodo:03/11/2020 a 18/12/2020

Atividade: Desafio das palmas.

Material: Quatro folhas de sulfite, fita crepe para grudar
as folhas no chdo, 8 tampinhas (ex:4 vermelha e quatro
branca) ou outros objetos.

Objetivos: Concentracdo, atencdo, coordenagdo motora e
ritmo.

Desenvolvimento: acesse o link abaixo para saber como fazer
a atividade:

https://www.youtube.com/watch?v=AnkY-s11KUc

Responda na prépria folha as seguintes perguntas relacionada
a atividade:

1. Quem ajudou na atividade?

2. Foi dificil montar a atividade?

3. Quais foram as dificuldades que vocé encontrou em
realizar o desafio das palmas?

4. Quando foi colocado os objetos em cima da folha ficou
mais facil ou mais dificil em fazer?

Registre a atividade através de fotos ou video. Bom
divertimento!

Registre a atividade através de fotos ou videos! Bom
divertimento!


https://www.youtube.com/watch?v=AnkY-s11KUc

UME Prefeito Paulo Gomes Barbosa.

Ano:4°ao 5°- Componente Curricular: Educagdo Fisica.
Professora: Alessandra Brito Santana.

Nome:

Ano:

Periodo:03/11/2020 a 18/12/2020

Atividade: Jogo das tampinhas

Material: Folha de sulfite, 4 tampinhas coloridas sendo duas
de uma cor e duas de outra, régua, lapis e borracha.
Objetivos: Desenvolver a percepcgdo visual e estratégia de
jogo.

Desenvolvimento: acesse o link abaixo para saber como jogar:
https://www.youtube.com/watch?v=dIr4LAFDxUg

Responda as seguintes perguntas relacionadas ao jogo:

1. J& conhecia o jogo? Se sim, gquem ensinou?

2. Jogou com quem?

3. Quantas partidas jogou?

4. Ganhou quantas vezes?

Registre a atividade através de fotos ou videos! Bom
divertimento!


https://www.youtube.com/watch?v=dlr4LAFDxUg

UME Prefeito Paulo Gomes Barbosa.

Ano:4°ao 5°- Componente Curricular: Educag¢do Fisica.
Professora: Alessandra Brito Santana.

Nome:

Ano:

Periodo:03/11/2020 a 18/12/2020

Atividade: Resta um adaptado.

Material: 1 cartela de ovos,29 tampinhas de garrafa pet, ou
bolinhas de papel ou de gude ou até mesmo pedrinhas.

Objetivos: capacidade de previsdo, coordenacdo motora fina,
raciocinio légico e nocgdo espacial.

Desenvolvimento: acesse o link abaixo para saber como jogar:

https://www.youtube.com/watch?v=Kwn5D0Zax4g

Responda as seguintes perguntas relacionadas ao jogo:

1. J4 conhecia o jogo? Se sim, quem ensinou?

2. Jogou com quem?

3. Quantas partidas jogou?

4. Ganhou quantas vezes?

Registre a atividade através de fotos ou videos! Bom
divertimento!


https://www.youtube.com/watch?v=Kwn5D0Zax4g

UME Prefeito Paulo Gomes Barbosa.

Ano:4°ao 5°- Componente Curricular: Educag¢do Fisica.
Professora: Alessandra Brito Santana.

Nome:

Ano:

Periodo:03/11/2020 a 18/12/2020

Atividade: Tampinha da meméria.

Material: tampinhas de garrafa pet (dez ou mais tampinhas
sendo duas de uma cor, duas de outra e assim sucessivamente)
e um papeldo que sirva para esconder um lado da sequéncia
das tampinhas.

Objetivos: Raciocinio répido, nocgdo espacial, meméria
fotografica, concentracdo e atencéo.

Desenvolvimento: acesse o link abaixo para saber como jogar:
https://www.youtube.com/watch?v=blptYhS5-xM

Responda as seguintes perguntas relacionadas ao jogo:

1. Vocé conseguiu memorizar rapido a sequéncia das
tampinhas?

2. Quantas tentativas foram realizadas para conseguir
acertar a sequéncia correta das tampinhas?

3. Quantas tampinhas foram colocadas no jogo?

4. Na sua opini&o, colocar mais tampinha fica mais féacil
ou mais dificil memorizar?

5. Quem jogou com VOCé&-?

Registre a atividade através de fotos ou videos! Bom
divertimento!


https://www.youtube.com/watch?v=b1ptYhS5-xM

UME Prefeito Paulo Gomes Barbosa.
Ano:4°ao 5°- Componente Curricular: Educag¢do Fisica.
Professora: Alessandra Brito Santana.
Nome:
Ano:
Periodo: 03/11/2020 a 18/12/2020

Atividade: Caca palavras sobre sistema esquelético.
Material: caneta ou léapis.

Objetivos: Desenvolver a percepgdo visual, o enriquecimento
do vocabulédrio, concentracdo e saber se o aluno tem
conhecimento de alguns ossos do sistema esquelético.
Atividade 1l:Procurar no diagrama e circular o nome de oito
ossos que fazem parte do sistema esquelético.

SISTERA E@O@E&Eﬁﬂ(ﬁ@

Os ossos definem os animais vertebrados.
Peixes, anfibios, répteis, aves e mamiferos tém
esqueleto 6sseo.

Os ossos t8m a fun¢do de proteger os érgdos,
sustentar o corpo e ajudar nos movimentos.

Os ossos sdo feitos de tecido conjuntivo duro
(cdlcio, fosfato).

% Encontre, no caga-palavras, o nome de oito 0ssos do corpo humano.
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Respostas: f@mur; rddio; patela; tibia; dmero; clavicula; escidpula, costelas.
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Atividade 2: Responda as seguintes perguntas:

1. O que faz nosso corpo ficar em pé?
2. Escreva o nome dos 0ssos que vocé conhece.

Baseando - se na figura abaixo, pinte os oito ossos que vocé

achou no diagrama. Responda as perguntas nesta folha e
registre através de fotos!
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