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UM PASSEIO NO SITIO

Observe a gravura e escreva um didlogo entre trés pessoas durante um passeio ao sitio.
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1- Pinte cada Estado da Regido Norete de
uma cor diferent:

2. Anote 0 nome de cada Estado e capital que compdem a regido Norte.

Sigla Estado Capital
AC
AM
AP
PA
RO
RR
T0
3. Se vocé mora nessa regiao,
circule o nome do Estado em Equadiie y
= o v
que vocé mora. Se ndo mora, e
circule o nome de um Estado i
que gostaria de conhecer. b R T
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REGIAO CENTRO-OESTE

1. Pinte cada estado da regiao
Centro-oeste com uma cor
diferente.

Brasiia (0]

Brasilia nao & um
Estado e a capital
do Brasil, sua area e
| chamada de Distrito
Federal (DF).

3. Brasilia é a capital do Brasil. Ela ocupa uma extensao territorial da
area de qual Estado brasileiro?

4. Observe este mapa do Brasil por regides. : .
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a) Pinte a regido Centro-oeste.

b) A regido Centro-oeste faz divisa com r: [ }["‘“‘“
quais outras regides? /
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SISTEMA RESPIRATORIO

A respiraga@o € indispensavel a sobrevivéncia dos seres humanos.
Por meio dela, o organismo obtém o gas oxigénio do ar. Nas células
0 gas oxigénio, combinando as substancias nutritivas obtidas na
digestao possibilita a liberagéo de energia ao organismo.

Durante o processo de liberagdo de energia, as celulas
produzem o gas carbdnico, que € eliminado do organismo.

O sistema respiratério é formado pelas fossas nasais, faringe,
laringe, traqueia, brénquios e pulmdes.

O ar entra pelo nariz passando primeiramente pelas fossas
nasais. Os pelos encontrados nas fossas nasais filtram o ar,
livrando-o de algumas impurezas, como a poeira. A seguir o ar
passa pela faringe e pela laringe, para depois chegar a tragueia.

A traqueia abre-se em dois tubos mais finos chamados
brénquios, que conduzem o ar para os pulmades.

AMINHO DO AR N RP

Na respiracdo para que ocorra as trocas gasosas entre o
organismo e o ambiente, ha duas fases: a inspiragéo e a expiragao.

Ainspiracao: € a entrada do ar nos pulmoes.

A expiracdo: € saida de ar dos pulmdes para o ambiente.
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15-Vasos muito finos, neles ocorrem as trocas sangue-
1-Fluido que circula no interior dos vasos sanguineos tecido

16-Orgdo onde ocorrem as trocas gasosas com o sangue
2-Parte liquida do sangue, contém agua e sais minerais

17-Nome dado a contracdo do misculo cardiaco

3-Células vermelhas do sangue, transportam oxigénio

18-Nome dado ao relaxamento do muscule cardiaco

d4-Globulos brancos
5-Gas transportado pelas hemacias

19-Estruturas presentes no coragdo e nas veias que

6-Local de producio dos componentes do sangue impedem o refluxo do sangue

20-Exame que detecta a atividade elétrica do coragio

7-Doenga caracterizada pela diminuig3o das hemacias ou da

hemoglobina

21-Aparelho utilizado para dar um choque, reanimando o
8 Proteinas que participam da defesa do corpo coragdo

22-Nome dado as veias dilatadas, ocorre geralmente nas

9-Doenga onde ha um aumento exagerado dos globulos

pernas
brancos 23-Nome dado a pressio alta

10-Proteinas que participam da coagulac3o sanguinea 24-Abreviagdo do acidente vascular cerebral

11-Doenga em que o sangue nao coagula 25-Caracterizado por contragdes irregulares do miisculo

12-Sistema responsavel pelo transporte de substancias pelo . diaco

corpo 26-Cavidades do coragdo que recebem o sangue
13-Vasos sanguineos que trazem sangue para o coragao

27-Cavidades do coragao que impulsionam o sangue
14-Vasos sanguineos que levam o sangue do coragio para

as tecidos celulares




ESCOLA

ALUNO (A)
PROFESSOR (A)

ANO 5° TURMA

TURNO

Atividade

1. Observe os quadrinhos e faca a narrativa dos acontecimentos de forma

coerente.

2. O que séo tirinhas?

3. Que titulo interessante vocé daria a histoéria?

4. Vocé conhece o personagem principal da historia acima? Descreva-o?
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EXcre¢ao

Algumas das transformagbes quimicas que ocorrem dentro das
células produzem materiais indteis e téxicos: as excregdes. Elas vao
para o sangue e precisam ser eliminadas porque podem envenenar o
organismo.

O sangue passa continuamente pelos rins. Sdo os rins que filtram
e selecionam o que fica e o que sai do sangue, regulam a quantidade
de dgua de organismo e produzem a urina,

A urina que sai do seu corpo é formada pelo excesso de agua e
pelos materiais téxicos que estavam no sangue. Dos rins a urina é
levada aos ureteres e chega até a bexiga.

A bexiga é um érgdo musculoso que funciona como um reserva-
tério. Ela armazena a vurina até ficar cheia. Quando isso acontece,
nervos enviam sinais para o cérebro e provocam a vontade de urinar.

A urina sai para o exterior do corpo através da uretra.
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veia renal o o i%}\
O o artéria

renal

rins

ureteres

bexiga

uretra




Por que clia 1% de
novemboro @ eriado?

Saiba o que aconteceu de tao importante no dia 15 de novembro para transformar
a data em um feriado nacional.

Todo mundo adora um ferlado. Se for prolongado, melhor ainda. Especialmente
no final do ano, quando a correrla 50 aumenta e tudo que voceé quer e ter um
tempinho para descansar. O feriado de 1511 € um desses dias que a gente
adora, mas a quem nos devemos agradecer por esse feriado?

MNas devemos esse dia de descansoao Marechal Deodoro da Fonseca, miltar e
polttico brasileiro, que, no dia 15 de novembro de 1889, proclamou a Republica
Brasileira, derrubando 8 monarquia constitucional parlamentarista do Império do
Brasil & pondo fim & soberania de Dom Pedro Il Com isso, D. Pedro 2% perdeu o
poder e teve que sair do pais, assim como a familia real.

A ;:n‘aclamegén aconteceu na Praca da Aclamacao, atual Praga da Replblica, na
cidade do Rio de Janeiro gue, na época, era acapital do Brasil. No mesmo dia fol
instituido um governo provisorio, gue tinha o Marechal Deodoro como presidente
e o Marechal Floriano Peixoto comao vice.

10. Procure no dicionrio o significado das palavras

Atividades B0 e

1. Qualé o género do texto?

R: ~Repibica
2. Qualé a inteng o do autor?
R: -- Democracia
3. Oque responde ao titulo do texto?
B Timpénio
4. Segundo o texto, quem proclamoua republica
no Brasil? T Federaiva

5. Quem foi oprimeiro presidente do Brasil?

O BRASEIL VIVELU &7 ANOS

OE MORARDUTA

6. Quem governava o Brasil antes de marechal POREM. EM 1889 COM O DESEASTE
Deodoro da Fonseca? B SIS TEMA, OCORREL Lk
R GOLPE MILITAR GRIE INSTAUROU
L A REPUSLICA FEDERATIVA E TOO ESSE
o, ; PRESIDENCIALISTA NO PALS, ESFORCD.
7. Coma proclamacio da Republica, que sistema PARA QUE SE TORMNASSE PEL D MENO'S

de governo teve fim no Brasil? DEMGERATICD NOS RENDEU

MATLS LM FERDADOE

8. Ondeera acapital do Brasil, na épocada
Proclamagao da Replblica?

9. Oque aconteceucom D. Pedro Il assim que
deixou de serrei do Brasil?
R: 10. Por que a menina fez esse comentario depois
das explicagdes da professora?




Grande Regiao Norte

Lembre que:

A Regido Norte & a mais extensa das regioes brasileiras.
Corresponde quase & metade do territério brasileiro. E
também a regido menos povoada (com menos habitantes
por guilometro guadrado).

Ela é formada por sete Estados:

Estados Siglas Capitais
Acre AC Rio Branco
Amapa AP Macapa
Amazonas AM Manaus
Para PA Belém
Rondénia RO Porto Velho
Roraima RR Boa Vista
Tocantins T0 Palmas
1. 2 ehnesc. Mo "IT\.O.PCJ. .Ci& (%LOJTLCLR
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Aspectos fisicos

Relevo e hidrografia

0 relevo da Grande Regido Norte é formado por planaltos,
planicies e depressdes. As depressdes predominam no relevo.

No litoral destaca-se a ilha de Marajé.

0 principal rio dessa regido é o Amazonas. Na época
das cheias, o encontro das aguas do rio com as aguas do
oceano Atlantico provoca o fendmeno da pororoca.

0 rio Tocantins e seu afluente, o rio Araguaia, também
banham a Grande Regido Norte. No rio Tocantins esta ins-
talada a usina hidrelétrica de Tucurui. No rio Araguaia
fica a ilha do Bananal, a maior do mundo.

Clima e vegetacao

0 clima predominante na Grande Regido Norte é o equa-
torial, isto &, quente e (mido. Faz muito calor e chove o
ano inteiro.

A Grande Regido Norte é coberta pela floresta amazé-

nica. Aparecem também outros tipos de vegetacao.
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REGIAO CENTRO-OESTE

1 - Pinte o mapa de acordo com as instrugoes:
a) Regido Centro-Oeste: vermelho
b) Oceano Atlantico: azul claro
¢) Paraguai, Bolivia, Argentina, Parand, Ronddnia, Amazonas, Para, Tocantins, Maranhao,
Piaui, Bahia, Minas Gerais, Sao Paulo, Rio de Janeiro: cinza

Amazonas MA
Para < th
Piaui
Po:o Velho Palmas
_— Tocantins
Rondénia
Mato Grosso : Bahia

Distrito
Federa; \

"

ﬂBras'iIia
Bolivia Goias = .
Minas Gerais
Mato Grosso
do Sul o
~ Belo Horizonte
CampouGrande

Sao Paulo
_ ~ RJq
Argbiting Faragual faiia SdoPaulo® I Rio de

2 - Encontre os estados e as capitais da Regido Centro-Oeste no cacga palavras.
VvV DR WDCMEU DN ARGOPMBAaC O DO
AT BB UDADTTEAEIEKESE>ODUAEZX
Q s I O A VB JIOPAL ECDODIIXUERKA
OT N OO B JgDJIJTITO U0 AEUBE
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M E E PA PQMBTIWRAACAOBOQAWV
C DR QO DX MCUOAUOG FSO L F D
O ERCWIATUVFHGROBAGOA Z
X RJF I VCLEWCMJIAYV OO F DN
M AT OGRO®S S O S X JPCOETCRL
AL E0OMAT OCROSESE S ODOD &8 UL Z

Fonte: suportegeografico77.blogspot.com.br
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Escola:

Data: Turma: EducacaceTransformacao.combr .

Aluno:

LEIA OS PROBLEMAS, RECORTE E COLE EM SEU CADERNO E RESOLVA.

01. LUANA TEM 185 CHAVEIROS PARA DISTRIBUIR ENTRE 15 CRIANCAS. QUANTOS CHA-
VEIROS RECEBERA CADA CRIANCA?

02. VITOR TINHA 978 LAPIS EM SUA COLECAO. ELE GUARDOU 354 LAPIS E O RESTANTE
DISTRIBUI ENTRE 24 COLEGAS. QUANTOS LAPIS GANHOU CADA COLEGA DE VITOR?

03. 0 PRODUTO DE DOIS NUMEROS E 47.160. UM DESSES NUMEROS E 18. QUAL E O OU-
TRO NUMERO?

04, DISTRIBUA 124 FIGURINHAS ENTRE DUAS CRIANCAS, DE MODO QUE UMA DELAS RE-
CEBA 13 FIGURINHAS A MAIS QUE A OUTRA. QUANTAS FIGURINHAS RECEBERA CADA
CRIANCA?

05. UM VENDEDOR DISTRIBUIU 5.460 LIVROS EM 52 CAIXAS, QUANTOS LIVROS O VENDE-
DOR COLOCOU EM CADA CAIXA?

06. A PROFESSORA VALERIA VAl FAZER UMA CAIXINHA DE SURPRESAS PARA DISTRIBUIR
ENTRE SEUS 25 ALUNQS, ELA COMPROL) 124 BARRINHAS DE CHOCOLATE, 226 BALAS E

50 PIRULITOS PARA COLOCAR NAS CAIXAS DE SEUS ALUNOS. QUANTOS DOCES VALERIA ©

COLOCARA EM CADA CAIXA?

07.UM NUMERO MULTIPLICADO POR 42 E IGUAL A 35.574. QUAL E O NUMERO?

08. SUZANA DIGITOU UM NUMERC NA CALCULADORA, ADICIONOU MAIS 15, MULTIPLICOU -

POR 6, SUBTRAIU 50, DIVIDIU O RESULTADO PCR 5 E OBTEVE O NUMERO 32, QUAL FOI
O PRIMEIRC NUMETO QUE SUZANA DIGITOU?

09. PAULO DIGITOU UM NUMERO NA CALCULADORA, DIVIDIU-O POR 3, SUBTRAIU 25,
MULTUPLICOU POR 2, ADICIONOU 50, DIVIDIU O RESULTADO POR 5 E ENCONTRCU O
NUMERO 16. QUE NUMERO PAULO DIGITOU PRIMEIRO?

10. EM UM ONIBUS HAVIAM 19 PASSAGEIROS, NA PRIMEIRA PARADA DESCERM 03 E

SUBIRAM 06, NA SEGUNDA PARADA SUBIRAM 12, QUANTOS PASSAGEIROS ESTAVAM
DENTRO DO ONIBUS APOS A SEGUNDA PARADA?

N e et e et et e mmeoe omm o oe e . Ow EdUcagho L Transformacho






Sistema Circulatorio Sanguineo

() sistema circulatorio sanguineo ou sistema cardiovascular, ¢ responsavel por bombear
€ transportar o sangue para todo o corpo. Ele € composto pelo coracio, pelos vasos sanguineos e
pelo sangue. O sangue transporta, para todas as celulas do corpo, as substancias nutntivas
absorvidas durante a digestio e o gas oxigénio absorvido pela respiragio.

O sangue & formado por duas partes: o plasma e os globulos sanguineos.

Componentes do sangue

| Ghibukes Vennelts |

O plasma ¢ uma mistura de agua, sais
minerals, vitaminas, proteinas, agucares,
gorduras e outras substincias.

Os globulos sanguiness dividem-se em
trés  prupos:  plobulos  vermelhos, os
globulos brancos e as plaguetas.

Os globulos vermelhos ou hemaceas, sio
células  sangumeas responsavers pelo
transporte de gas oxigenio e gas carbonico
pora o todo o corpo.

Os globulos brancos ou  leucocitos,
também sdo celulas sanpuimeas gue
prolegem nOss0  COMPO conlra  virus,
bactérias e outros corpos estranhos.

As plaguetas, sdo pequenos fragmentos
celulares gque auxiliam na coagulacdo do
sangue, evitando o sangramento.

() coracao € o orgio gue bombeia sangue
para todo o corpo. Localiza-se entre entre
o8 pulmbes e & protegido pela caixa
toracica, formada pelas costelas. Em uma
pessoa  adulta, ele tem o tamanho
aproximado de um punho fechado e pesa
cerca de 400 pramas. O coragio e um
orgdo oco, dividido em guatro cavidades,
por onde o sangue passa. O lado direito do
coracdo ndo se comunica com o lado
esquerdo.

s vasos sanguineos sio wbos pelos quais o sangue
percorre todas as partes do corpo. Podem ser de tres
tipos diferentes: artérias, veias e capilares.

Funcio dos . wvasos  sanguineos na
circulagio do sangue pelo compo:

As artérias transportam o sangue do
coragdo para as ouiras partes do corpo. O
sangue transportado pelas artérias, €
chamado sangue arterial. Ele € rico em gas
OXIgENID.

As veias trazem o sangue do corpo de volta
ap coragio. O sangue transportado pelas
velas, € chamado sangue venoso. Ele é
pobre em gas oxigénio.

O capilares sio vasos sanguineos muito
finos, visivels apenas com ajuda de um
MICroscopio. 3o eles gue permitem a troca
de substancias entre o sangue e as celulas.




Sistema digestorio

Os alimentos, depois de ingeridos, passam por uma série de transformagoes

no Sistema Digestorio, responsavel pela digestaodos alimentos.

Observe o SistemaDigestorio e identifique os 6rgaos que compdem nosso

sistema, escrevendo o nome de cada um.

Dica: os nomes estdo no quadro abaixo.
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Responda as questoes:

1) Qual a importéncia do alimento e do oxigénio para os seres humanos?

2) Quais s30 05 6rgaos que compdem o aparelho digestério?

3) Poronde comecaadigestao?




Situacoes problemas

1) No final de semana, vai ter um churrasco no sitio e Sérgio ficou encarregado de
levar somente as linguigas. Ele comprou 2,5 kg de linguiga e pagou R$ 5,50 o
quilo. Quanto Sérgio gastou na compra?

R.

2) A familia de Jorge consome 18 litros de leite por més. Jorge paga R$ 2,80 pelo
litro de leite. Quanto Jorge gasta por més com a compra do leite?
R.

3) Rodolfo trabalha em uma fabrica de canetas que faz 180 canetas por minuto.
Quantas canetas sdo feitas em 1 hora?
R.

4) Camila foi ao consultério médico e entrou no elevador do prédio com mais 4
pessoas. No andar seguinte, entraram mais 3 pessoas. Considerando que a
capacidade maxima do elevador é de 600 kg e que a média de peso dessas
pessoas € de 60kg, quantas pessoas ainda poderdo entrar no elevador sem

ultrapassar sua capacidade maxima?

5) Maria comprou 5 pecas de roupas para sua filha Joana. Cada peca custou

R$19,90. Quanto Maria gastou comprando as 5 pecas de roupa?

www.acessaber.com.br
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@AtividadespedagdgicasSuzano direitos reservados
Resolvendo problemas

Num campeonato de videogame, Carla fez 1 554 pontos e
Dora, 1 340 pontos. Quantos pontos Carla fez a mais que Dora?

O percurso total de uma maratona é de aproximadamente
42 500 metros. O atleta representante do Brasil, nessa
maratona, ja correu 32 110 metros. Quantos metros faltam
para ele completara corrida?

Numa escola ha 1 800 alunos em 3 periodos. Sabendo-se que
ha 650 alunos no primeiro periodo e 580 no segundo, quantos
alunos ha no terceiro periodo?



