
UME PREFEITO PAULO GOMES BARBOSA          ANO: 4A 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA (período da tarde) 

PROFESSORA: LETICIA SANTOS              PERÍODO: 01 A 30 DE NOVEMBRO 2020 

Data 

De 02 a 04/11 

Atividade 

SAÙDE E QUALIDADE DE 

VIDA 

CAÇA-PALAVRA. 

Hábitos de higiene bucal 

Orientação 

Tenha concentração  

Material Utilizado 

Lápis de escrever, 

borracha, lápis de cor 

ou giz de cera. 

 

Data 

De 09 a 11/11 

Atividade.  

SAÚDE E QUALIDADE DE 

VIDA 

Pinte somente os objetos que 

o Cebolinha usa pra tomar 

banho 

Orientação 

Tenha concentração e 

pinte corretamente 

Material Utilizado 

Lápis de escrever, 

borracha, lápis de cor 

ou giz de cera  

 

Data 

De 16 a 18/11 

Atividade  

SAÚDE E QUALIDADE DE 
VIDA 

ALONGAMENTO 

 

Orientação 

Observe as figuras e faça 

todos os movimentos 

Material Utilizado 

NENHUM 

Data 

De 23 a 25/11 

Atividade  

SAÚDE E QUALIDADE DE 
VIDA 

LABIRINTO 

Orientação 

Tenha concentração 

Se quiser, pinte o 

desenho após fazer a 

atividade. 

Material Utilizado 

Lápis de escrever, 

borracha, lápis de cor 

ou giz de cera. 

 

Data 

De 30 /11 

Atividade  

SAÚDE E QUALIDADE DE 
VIDA 

JOGO DOS 7 ERROS 

Orientação 

Tenha concentração 

Se quiser, pinte o 

desenho após fazer a 

atividade. 

Material Utilizado 

Lápis de escrever, 

borracha, lápis de cor 

ou giz de cera. 

 

 


