EDUCACAOQ FISICA “A
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

NOME: ANO/SERIE DATA

CACA-PALAVRAS

Mantenha habitos de higiene bucal diariamente.

Ache 4 palavras que fazem parte da higiene bucal.
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Nao deixe de devolver essa atividade respondida, junto com todas as outras matérias ta!
Um grande abrago da Prof2. Leticia (Educacio Fisica periodo da tarde)
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NOME: ANO/SERIE DATA

HIGIENE PESSOAL
VAMOS AJUDAR O CEBOLINHA A FICAR LIMPINHO!!!

Pinte somente o0s objetos que o Cebolinha usa pra tomar banho.

Fonte: Google imagem
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Nao deixe de devolver essa atividade respondida, junto com todas as outras matérias ta!
Um grande abraco da Prof2. Leticia (Educagéo Fisica periodo da tarde)
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EDUCACAOQ FiSICA “A
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

NOME: ANO/SERIE DATA

ATIVIDADE COM A FAMILIA
ALONGAMENTO

Faca todos os movimentos e figue em cada posi¢céo parado contando
até 10 (lentamente). Chame a familia pra fazerem juntos.

Fonte: Google Imagem

Responda:
a- Vocé fez os alongamentos
( )comamigos ( )sozinho ( ) com a familia

Nao deixe de devolver essa atividade respondida, junto com todas as outras matérias ta!

Um grande abraco da Prof2. Leticia (Educagéo Fisica periodo da tarde)




UCAGAO FiSICA A
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

NOME: ANO/SERIE DATA

LABIRINTO

Ajude os amigos a acharem o caminho correto para jogar o lixo na lixeira!!
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PODE COLORIR OS DESENHOS!!!

Nao deixe de devolver essa atividade respondida, junto com todas as outras matérias ta!

Um grande abraco da Prof2. Leticia (Educacéo Fisica periodo da tarde)




NOME: ANO/SERIE DATA

OLHE A FIGURA “A” E ENCONTRE 7 ERROS QUE FORAM APAGADOS OU
MODIFICADOS NA FIGURA “B”

VOGO

ENQUANTO VOCE OBSERVA O EMPENHO DA MONICA PARA
PRATICAR O TRIATLO NESTA OLIMPIADA. ..

...QUE TAL ENCONTRAR OS 7 DETALHES QUE DIFERENCIAM
AS DUAS CENASY

B

fonte: Google imagem

PODE COLORIR !!!
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Nao deixe de devolver essa atividade respondida, junto com todas as outras matérias ta!

Um grande abraco da Prof2. Leticia (Educacao Fisica periodo da tarde)
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