UME PREFEITO PAULO GOMES BARBOSA

ANO: 18, 2° 3°

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA (periodo da tarde)

PROFESSORA: LETICIA SANTOS

PERIODO: 01 A 30 DE NOVEMBRO 2020

Data

De 02 a 04/11

Atividade

SAUDE E QUALIDADE DE
VIDA

Pinte as frutas que vocé gosta
com as cores corretas
Faga um “x” nas frutas que
vocé ndo gosta.

Orientacao

Tenha concentracéo e
pinte corretamente

Material Utilizado

Lapis de escrever,
borracha, lapis de cor
ou giz de cera.

Data

De 09 a 11/11

Atividade.

SAUDE E QUALIDADE DE
VIDA

Pinte somente os objetos que
0 Cebolinha usa pra tomar
banho

Orientacéo

Tenha concentragéo e
pinte corretamente

Material Utilizado

Lapis de escrever,
borracha, lapis de cor
ou giz de cera

Data

De 16 a 18/11

Atividade

SAUDE E QUALIDADE DE

Orientagao

Observe as figuras e faca

Material Utilizado

NENHUM

VIDA )
todos os movimentos
ALONGAMENTO
Data Atividade Orientagao Material Utilizado
De 23 a 25/11 SAUDE E QA IDADE DE Tenha concentracdo Lapis de escrever,
borracha, lapis de cor
LABIRINTO Se quiser, pinte o ou giz de cera.
desenho apés fazer a
atividade.
Data Atividade Orientacao Material Utilizado
SAUDE E QUALIDADE DE x A i

De 30 /11 VDA Tenha concentracéo Lapis de escrever,

JOGO DOS 7 ERROS

Se quiser, pinte o
desenho apos fazer a
atividade.

borracha, lapis de cor
ou giz de cera.




