
U.M.E. PAULO GOMES BARBOSA 

1º ANO - PROFESSORES: ANDREA E GRAZIELLA  

PERÍODO DE 03/11/2020 À 04/12/2020 

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 
 

LEIA OU CANTE A MÚSICA: POMAR, DA PALAVRA CANTADA. 

1.CIRCULE NO TEXTO O NOME DAS FIGURAS QUE REPRESENTAM AS 

FRUTAS QUE ESTÃO NO QUADRO A DIREITA. 

 

2. ESCREVA O NOME DE UMA FRUTA QUE NÃO ESTÁ MÚSICA. 

 

______________________________________________________________ 

 

3. PINTE AS FRUTAS. REESCREVA O NOME DAS FRUTAS NO SEU 

CADERNO. 

 

BANANA, BANANEIRA 

GOIABA, GOIABEIRA 

LARANJA, LARANJEIRA 

MAÇÃ, MACIEIRA 

MAMÃO, MAMOEIRO 

ABACATE, ABACATEIRO 

LIMÃO, LIMOEIRO 

TOMATE, TOMATEIRO 

 

CAJU, CAJUEIRO 

UMBU, UMBUZEIRO 

MANGA, MANGUEIRA 

PERA, PEREIRA 

AMORA, AMOREIRA 

PITANGA, PITANGUEIRA 

FIGO, FIGUEIRA 

MEXERICA, MEXERIQUEIRA 

 

AÇAÍ, AÇAIZEIRO 

SAPOTI, SAPOTIZEIRO 

MANGABA, MANGABEIRA 

UVA, PARREIRA 

COCO, COQUEIRO 

INGÁ, INGAZEIRO 

JAMBO, JAMBEIRO 

JABUTICABA, JABUTICABEIRA 

 

    



NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 

VAMOS COMPLETAR A LISTA DE FRUTAS? 

1.COM AJUDA DA MÚSICA: POMAR, DA PALAVRA CANTADA, ESCREVA O 

NOME DE UMA FRUTA QUE COMEÇA COM A LETRA: 

A   N NECTARINA 

B   O OITI 

C   P  

D DAMASCO  Q QUINA 

E EMBAÚBA  R ROMÃ 

F   S  

G   T  

H NÃO TEM FRUTA   U  

I INGÁ  V VELUDO 

J   W WAMPI 

K KIWI  X XIXÁ 

L   Y NÃO TEM FRUTA 

M   Z NÃO TEM FRUTA 

 

2. ESCREVA O NOME DE FRUTAS QUE COMECEM COM A LETRA INICIAL DO 

SEU NOME. 

 

______________________________________________________________  

 

______________________________________________________________ 

 

3. ESCREVA O NOME DE FRUTAS QUE TEM A CASCA: 

 

VERMELHA: ____________________________________________________  

 

AMARELA: _____________________________________________________  

 

LARANJA: _____________________________________________________  

 

VERDE: _______________________________________________________ 



NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 

 

1. OBSERVE A IMAGEM ABAIXO E FAÇA UMA LISTA COM 7 FRUTAS QUE 

APARECEM NA FOTO.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.SUA FRUTA PREFERIDA ESTÁ NA FOTO: 

 SIM 
  

 NÃO 

 

3.ESCREVA O NOME DA SUA FRUTA PREFERIDA: 

 

______________________________________________________________ 

 

4. ESCREVA O NOME DAS FRUTAS QUE VOCÊ FARIA SUA SALADA DE 

FRUTAS: 

  

______________________________________________________________ 



NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 

 

1. ESCREVA NO SEU CADERNO,O NOME DAS FRUTAS QUE VOCÊ FARIA SUA 

SALADA DE FRUTAS: 

  

______________________________________________________________  



 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 

 

1. COMPLETE A CRUZADINHA:



 

 

UVA - PERA – CAJU – MAÇÃ – BANANA - ACABAXI  

LARANJA - ABACATE - MELANCIA

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 

1.LEIA COM ATENÇÃO E PINTE O 

NOME DA FRUTA EM DESTAQUE.

2.LIGUE A FRUTA A SUA LETRA 

INICIAL.



3. PASSE UM TRAÇO EM CIMA DO NOME DAS FRUTAS QUE NÃO 

APARECEM NO DESENHO.

 

MAÇÃ

KIWI 

BANANA 

MELANCIA 

MAMÃO 

MORANGO 

PERA 

AMORA 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



1. VAMOS CONTAR! EM QUAL CACHO HÁ MAIS UVAS? CIRCULE-O E 

ESCREVA A QUANTIDADE DE CADA UM. 

 

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

1. DESENHO NO PRATO UMA COMIDA QUE VOCÊ GOSTA MUITO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.QUE ALIMENTOS SÃO ESTES ABAIXO?  

PINTE SOMENTE AS FRUTAS E VERDURAS.

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



 

POEMA: ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

PARA TER UMA BOA ALIMENTAÇÃO 

DEVEMOS VARIAR 

COMER DE TUDO UM POUCO 

PARA NOS ALIMENTAR 

 

PARA CRESCER BEM 

É PRECISO COMER FRUTA. LEGUMES E SALADA 

DEVEMOS VARIAR TAMBÉM 

MAS NÃO COMER MUITA MARMELADA 

 

PARA PODERMOS CRESCER 

ÁGUA E LEITE DEVEMOS BEBER 

SÃO BEBIDAS ESSENCIAIS 

QUE NOS FAZEM APRENDER 

 

1. DESENHE ABAIXO ALIMENTOS SAUDÁVEIS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



 DESENHE OU COLE FIGURAS DE ALIMENTOS SAUDÁVEIS NA 

GELADEIRA.

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



A DIFERENÇA ENTRE LEGUMES E VERDURAS 

LEGUMES PODEM SER CULTIVADOS SOBRE A TERRA COMO O PEPINO, 

CHUCHU, ABOBRINHA OU EMBAIXO DA TERRA COMO A CENOURA, BETERRABA 

E A CEBOLA, EM GERAL, OS LEGUMES PRECISAM SER PREPARADOS PARA 

QUE POSSAM SER CONSUMIDOS. 

JÁ AS VERDURAS SÃO AS PLANTAS FOLHOSAS CULTIVADAS ACIMA DO SOLO, 

COMO ALFACE, REPOLHO E ESPINAFRE, NESTE CASO, ENCONTRAM-SE AINDA 

AS FLORES COMESTÍVEIS, QUE SÃO COUVE-FLOR E BRÓCOLIS. 

 

FRUTAS 

 

A MAIORIA DAS FRUTAS NASCE EM ÁRVORES COMO A MAÇÃ, ABACATE, PERA 

E AMORA. MAS EXISTEM OUTRAS QUE NASCEM EM ARBUSTOS COMO AS 

FRAMBOESAS E MIRTILOS. OUTRAS FRUTAS NASCEM DE PLANTAS CHAMAS 

TREPADEIRAS COMO OS MARACUJÁS E UVAS. 

1. DESENHE AS FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS QUE FALTAM NA IMAGEM 

ABAIXO:

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



1. COLE OU DESENHE ONDE PODEMOS COLHER: LEGUMES E VERDURAS, 

FRUTAS E FLORES.

POMAR

HORTA 

 

JARDIM

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



1. MARQUE OS ACONTECIMENTOS NA LINHA DO TEMPO ABAIXO:

 

 

 

 

 

2. DESENHE UMA LEMBRANÇA DE UM ANO ATRÁS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 

2013 

2014 

2015 

2016 

2017 

2018 

2019 

2020 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



 

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



1.NUMERE CORRETAMENTE: 

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



TRÂNSITO E SUAS PLACAS 

 

TRÂNSITO É O MOVIMENTO DE PEDESTRES E VEÍCULOS NAS RUAS DA 

CIDADE. AS PLACAS SERVEM PARA ORIENTAR OS PEDESTRES E 

MOTORISTAS. 

 

1.OBSERVE AS PLACAS E NUMERE DE ACORDO.

 

2.DESENHE ABAIXO DUAS PLACAS DE TRÂNSITO QUE VOCÊ CONHECE.

 

 

 

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



 

1.DE ACORDO COM A ILUSTRAÇÃO, O QUE ESTÁ: 

 

NO CENTRO? 

 

 

À DIREITA DA IGREJA? 

 

 

A ESQUERDA DA IGREJA? 

 

 

À ESQUERDA DA PRAÇA? 

 

 

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



1.DESENHE OU ESCREVA O QUE TEM NA NOSSA CIDADE: 

TEM NÃO TEM

AEROPORTO – HOSPITAL – ESCOLA – RUAS ASFALTADAS – PORTO – 

PRAIS – INDÚSTRIA – METRÔ – SHOPPING – FACULDADE - DELEGACIA

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



1.OBSERVE A IMAGEM E RESPONDA COM A LETRA V PARA VERDADEIRO E 

A LETRA F PARA FALSO:

  

NA FAZENDA CARLOS CUIDA DE 10 GALINHAS. 

  

O GATO OBSERVA DE CIMA DO TELHADO. 

  

A PORTEIRA DA FAZENDA ENCONTRA-SE ABERTA. 

  

POR CIMA DO CELEIRO CARLOS COLOCOU UM GALO DO TEMPO. 

  

NA FAZENDA TEM DOIS GATOS DE ESTIMAÇÃO. 

  

PRÓXIMO DA ÁRVORE ESTÃO O GATO, A VACA E O BODE. 

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



1.PINTE A RUA MAIS PARECIDA COM A SUA.

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



 

VERTUMNUS 

 

GIUSEPPE ARCIMBOLDO 

CRIOU, POR VOLTA DE 1590, UMA 

DE SUAS PRINCIPAIS 

OBRAS: VERTUMNUS, NOME DO 

DEUS ROMANO DAS ESTAÇÕES, DA 

MUDANÇA, DO CRESCIMENTO DAS 

PLANTAS.  

AS BOCHECHAS SÃO FEITAS 

DE MAÇÃS E AS PÁLPEBRAS DE 

VAGENS - FRUTAS FORMAM O 

CABELO. O TRONCO POR 

ABÓBORAS E FOLHAS DE 

VERDURAS. 

1. DESENHE UMA IMAGEM SUA UTILIZANDO: LEGUMES E VERDURAS, 

FRUTAS E FLORES.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



 

UMA COISA QUE EU GOSTO DE FAZER EM FAMÍLIA: 

 

_____________________________________________________________  

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



FÁBULA: A RAPOSA E AS UVAS 

MORTA DE FOME, UMA RAPOSA FOI ATÉ UM 

VINHEDO SABENDO QUE IA ENCONTRAR MUITAS 

UVAS. A SAFRA TINHA SIDO EXCELENTE. 

AO VER A PARREIRA CARREGADA DE CACHOS 

ENORMES, A RAPOSA LAMBEU OS BEIÇOS. SÓ QUE 

SUA ALEGRIA DUROU POUCO: POR MAIS QUE 

TENTASSE, NÃO CONSEGUIA ALCANÇAR AS UVAS. 

POR FIM, CANSADA DE TANTOS ESFORÇOS 

INÚTEIS, RESOLVEU IR EMBORA, DIZENDO: 

- POR MIM, QUEM QUISER ESSAS UVAS PODE LEVAR. ESTÃO VERDES, 

ESTÃO AZEDAS, NÃO ME SERVEM. SE ALGUÉM ME DESSE ESSAS UVAS, EU 

NÃO AS COMERIA. 

MORAL DA HISTÓRIA: DESPREZAR O QUE NÃO SE CONSEGUE CONQUISTAR É 

FÁCIL. 

A FRUSTRAÇÃO FAZ PARTE DA VIDA, NEM SEMPRE TEREMOS TUDO 

QUE QUEREMOS. O QUE VOCÊ DIRIA PARA A RAPOSA? 

1.FAÇA UM DESENHO OU ESCERVA UM BILHETE PARA A RAPOSA.  

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 



 

QUEIMADAS 

MUITOS LUGARES DO MUNDO E NO NOSSO PAÍS, O BRASIL, ESTÃO 

ACONTECENDO MUITAS QUEIMADAS. HÁ UMA REGIÃO CHAMADA PANTANAL, 

ONDE VIVEM MUITOS ANIMAIS. NO ANO PASSADO HOUVE 4.660 FOCOS DE 

INCÊNDIO DURANTE O ANO, NESTE ANO ATÉ AGORA FORAM REGISTRADOS 

14.489 FOCOS DE INCÊNDIO. COM AS FLORESTAS PEGANDO FOGO, MUITOS 

ANIMAIS TEM QUE FUGIR, PERDEM SUAS MORADAS, SEU ALIMENTO. 

1.REPRESENTE COM UM DESENHO O SEU SENTIMENTO EM RELAÇÃO A 

SITUAÇÃO DOS ANIMAIS DO PANTANAL E UMA MANEIRA DE AJUDAR ELES. 

 

 

 

 

 

 

NOME: ________________________________________  1º ANO ___ 

 



 

ABANDONO DE ANIMAIS É CRIME. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALGUMAS PESSOAS ABANDONAM SEUS ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO E ISSO É 

CRIME NO BRASIL. 

 

1.ESCREVA UMA LISTA DE CUIDADOS QUE DEVEMOS TER COM ANIMAIS DE 

ESTIMAÇÃO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


