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QUERIDA FAMÍLIA! 

AS ATIVIDADES DESSA SEMANA PRIVILEGIAM 

O CONTATO COM TEXTO INSTRUCIONAL, O 

DESENVOLVIMENTO DA INTERAÇÃO SOCIAL, 

LINGUAGEM ORAL, ESCUTA, PERCEPÇÃO, 

CONCENTRAÇÃO, IMAGINAÇÃO, CRIATIVIDADE, 

COORDENAÇÃO MOTORA, RITMO, 

RECONHECIMENTO DE QUANTIDADES. ALÉM DE 

TREINAR A MUSCULATURA DA FACE E A 

RESPIRAÇÃO POR MEIO DA BRINCADEIRA DE 

SOPRO. 

HORA 

DA 

PRODUÇÃO, 

ORGANIZAÇÃO E DA 

DIVERSÃO 

CONVIDE TODA A FAMÍLIA PARA PARTICIPAR 

DESSE MOMENTO MUITO ESPECIAL...  

 ORGANIZEM UM LUGAR 

ACONCHEGANTE E BEM CONFORTÁVEL 

(PODE SER NO SOFÁ, NA CAMA OU NO 

TAPETE, PEGUE ALMOFADAS OU 

TRAVESSEIROS), É IMPORTANTE QUE 

SEJA PERTO DA TV. 

 PEÇA PARA QUE UM ADULTO TE AJUDE 

A LER A RECEITA E A PREPARAR UMA 

DELICIOSA PIPOCA. 

 AGORA, ESCOLHAM UM FILME BEM 

LEGAL E APROVEITEM PARA FICAR 

JUNTINHOS, SE DIVERTINDO E 

COMENDO PIPOCA. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
INGREDIENTES: 

 

1 XÍCARA (CHÁ) DE MILHO DE 

PIPOCA; 

1 COLHER (CAFÉ) RASA DE SAL; 

2 COLHERES (SOPA) DE 

MANTEIGA OU MARGARINA. 

 
MODO DE PREPARO: 

   AQUEÇA UMA PANELA, COLOQUE 

A MANTEIGA E ASSIM QUE 

DERRETER, ACRESCENTE O MILHO 

E MISTURE. 

   TAMPE A PANELA E ESPERE O 

MILHO ESTOURAR. 

   ASSIM QUE VOCÊ DEIXAR DE 

OUVIR OS ESTOUROS DO MILHO, 

DESLIGUE O FOGO E PASSE A 

PIPOCA PARA OUTRO RECIPIENTE E 

MISTURE O SAL. 

     COMPARTILHE CONOSCO FOTOS, VÍDEOS 

OU ÁUDIOS DE COMO FOI ESSE MOMENTO 

EM FAMÍLIA. QUAL FILME ASSISTIRAM? 

    VAMOS ORGANIZAR NO NOSSO GRUPO, 

UMA LISTA COM SUGESTÕES DE FILMES 

PARA NOSSA TURMA!!! 

    JUNTOS, SOMOS AINDA MELHORES! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 ADAPTAÇÕES PARA OS ALUNOS DE INCLUSÃO: DURANTE AS 

ATIVIDADES FAÇAM UM ACOMPANHAMENTO PONTUAL PARA QUE A 

CRIANÇA NÃO SE DISPERSE.  

 

 

  

  

COMPARTILHE COM A TURMA COMO FOI A ATIVIDADE DE 

MOVIMENTO E O JOGO. VAMOS ADORAR SABER! 

 

BEIJOS E ATÉ A PRÓXIMA. 

 

  
    
      

  

  
  

  

     ASSISTAM JUNTOS COM A FAMÍLIA AO VÍDEO 

DO GRUPO “PALAVRA CANTADA” E TENTEM 

REPRODUZIR COM O CORPO O SOM ALUSIVO A 

“PIPOCA”, OBSERVEM A COREOGRAFIA! 

 

 

 

HORA  

DO 

MOVIMENTO 

E DO JOGO  

 

MATERIAL PARA CADA JOGADOR: 

 PIPOCA; 

 2 POTES DE ALTURAS DIFERENTES. 

COMO JOGAR: 

VIRE O POTE MAIS ALTO E UTILIZE A PARTE DE BAIXO PARA APOIAR A PIPOCA, 

ACOMODE O OUTRO POTE DE FRENTE COM O PRIMEIRO E TENTE SOPRAR A 

PIPOCA LÁ PARA DENTRO. 

GANHA O JOGO QUEM CONSEGUIR SOBRAR O MAIOR NÚMERO DE PIPOCAS 

PARA DENTRO DO POTE NO TEMPO DETERMINADO. 

ATENÇÃO: 

A “PIPOCA” PODE SER FEITA DE PAPEL.  

 

 

 
https://youtu.be/NvDRRmuo9Co 

 

https://youtu.be/IXg1Pyu5CA8  

https://youtu.be/IXg1Pyu5CA8
https://youtu.be/NvDRRmuo9Co
https://youtu.be/IXg1Pyu5CA8

