
2 

UME HILDA RABAÇA 

   

  ANO: BERÇÁRIOS II A/B 

  PROFESSORAS: Aline, Ana Paula, Cláudia, Gisele, 

  Jeane, Jociane, Louralice, Natália, Vera e Vilma. 

 PERÍODO: 23/10 a 05/11/2020 

 

 ATIVIDADE 01: Brincando com caixas 

 

Pegar, amassar, empilhar, encaixar, mover, lançar, objetos 

de diferentes formas, cores, pesos, texturas, tamanhos. 

 

     Quando se é criança, qualquer lugar pode servir de espaço 

para uma brincadeira e qualquer objeto pode ser um brinquedo. 

Uma caixa de papelão, por exemplo, pode virar um carro, um 

castelo, cabine telefônica ou de locutor, trem, avião, navio, 

mesa de som ou até mesmo um touro, já que a imaginação permite 

criar um universo de aventuras.  

     O apoio da família ao incentivar e brincar junto, usando 

objetos, como caixas de papelão de diferentes tamanhos, 

embalagens de produtos, rolos de papel, tampas e fitas 

adesivas, possibilitam a autoria da criança, ao explorar, 

comparar, construir, criar e transformar, no que quiser os 

diferentes objetos disponíveis. Use a criatividade e 

imaginação!  

 

Clique na foto da professora Vilma e assista ao seu vídeo, 

onde ela ensina diversas possibilidades de brincadeiras com 

caixas de papelão, estimulando o desenvolvimento de diversas 

habilidades. 

 



 

 

Para quem não teve acesso ao vídeo, leia as 

informações abaixo: 

Como Brincar: 

     É muito simples! 

     É só entregar uma caixa de papelão para criança (uma 

que ela possa entrar dentro) e deixe que ela brinque como 

quiser. Quando você perceber que perdeu o interesse, 

pergunte-lhe o que é a caixa para ela: um carro, um caminhão, 

uma casa? Aqui entra sua participação. Ajude-o a dar forma à 

sua imaginação. Coloque brinquedos dentro para ser achados, 

arraste- o dentro da caixa, abra a caixa pra se tornar um 

túnel. Enfim, para brincar com caixas, só precisa de uma 

delas e sua imaginação.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=SLlCtdml8CM&feature=youtu.be


 

 

Fontes das imagens: 

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3333/brincar-

com-caixas-de-papelao 

https://comofazeremcasa.net/brincadeira-para-

criancas-com-caixa-de-papelao/ 

http://riocomcriancas.com.br/2016/06/21/beneficios-

em-brincar-com-papelao/ 

 

DEPOIS DA ATIVIDADE... 

 

➢ Gostou da brincadeira? 

➢ Sua caixa foi o quê pra você? 

➢ Quem brincou com você? 
 

 

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3333/brincar-com-caixas-de-papelao
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3333/brincar-com-caixas-de-papelao
https://comofazeremcasa.net/brincadeira-para-criancas-com-caixa-de-papelao/
https://comofazeremcasa.net/brincadeira-para-criancas-com-caixa-de-papelao/
http://riocomcriancas.com.br/2016/06/21/beneficios-em-brincar-com-papelao/
http://riocomcriancas.com.br/2016/06/21/beneficios-em-brincar-com-papelao/


 

ATIVIDADE 02: Vamos colocar dentro das garrafas? 

      Uma atividade bem simples que estimula a atenção e a 

concentração e outras áreas do desenvolvimento dos nossos 

bebês é colocar objetos dentro de garrafas Pet. Ao introduzir 

os objetos na garrafa, que eles estarão tocando, sentindo 

formas e texturas dos objetos utilizados e assim estimulando 

também sua coordenação motora fina. E ao fazer a seleção dos 

objetos de cada garrafa estarão trabalhando suas habilidades 

cognitivas. 

Principais Estímulos 

• Visão, tato e audição: Usar diferentes materiais permite 

uma fantástica exploração sensorial. 

• Coordenação motora: Controlar os movimentos  das mãos 

para colocar os objetos dentro da garrafa exercita a 

coordenação. 

• Concentração: Realizar a seleção dos objetos de cada 

garrafa. 

 

Clique na foto da professora Cláudia e assista ao seu vídeo, 

onde ela ensina como brincar com as garrafas Pet. 

 

 

Para quem não teve acesso ao vídeo, leia as 

informações abaixo: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jpoN5H-YuGU


 

Materiais: 

• É importante que as garrafas sejam transparentes; 

• Escolha garrafas com plástico mais grosso. As finas 

podem amassar com facilidade e até mesmo rasgar; 

• Materiais que podem ser utilizados: lápis, macarrão 

cru, grãos, bolinhas de papel, ou seja, qualquer objeto 

que seja mais acessível para família. 

 Como brincar: 

     Escolha dois diferentes objetos para ser colocado dentro 

das garrafas Pet(não mais de dois ou em muita quantidade, 

pois as crianças são pequenas)e os coloquem em frente as 

garrafas e peça ao pequeno que os introduza dentro da garrafa 

(um objeto para cada garrafa)e não pode misturá-las.Oriente-

os e até auxiliem, mas não faça por ele. Quando você sentir 

que a criança já está realizando a atividade com desenvoltura, 

misture os dois objetos e veja se ele sabe realizar a seleção 

dos objetos de cada garrafa. 

Nunca deixe crianças brincando sem supervisão. É muito 

importante que tenha sempre um adulto acompanhando a 

atividade. 

 

           

Fontes das imagens: 

https://www.criandocomapego.com/brinquedo-feito-com-garrafa-

de-plastico-e-palitos-coloridos/ 

 

https://www.criandocomapego.com/brinquedo-feito-com-garrafa-de-plastico-e-palitos-coloridos/
https://www.criandocomapego.com/brinquedo-feito-com-garrafa-de-plastico-e-palitos-coloridos/


 

DEPOIS DA ATIVIDADE... 

➢ Você conseguiu colocar os objetos dentro das 

garrafas? 

➢ Que objetos você utilizou? 

➢ Quem brincou com você? 

 

 

Família, 

Estamos no aguardo dos seus 

registros (fotos, vídeos, 

áudios e relatos) nos meios de 

comunicações da escola. 

 

 

 


