
                                                                                                                                                                                                  

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

  UME: OSWALDO JUSTO                    

  ANO: 4° ANO  COMPONENTE CURRICULAR: Integrado  

  PROFESSORAS: Aline Paiva, Maria Carmem Ribeiro, Maria 

Izabel O. Araújo                  

PERÍODO DE 26/10/2020 a 06/11/2020 

VAMOS REFLETIR 

O ano de 2020 está sendo bem diferentes dos demais, até mesmo para 

vocês jovens alunos, porem se tudo pode ser visto por um lado positivo 

certamente 2020 também tem pontos positivos. 

As crianças estão passando mais tempo com seus familiares, aquele 

caderno de receitas da vovó agora está disponível na internet e são 

tantas receitas gostosas, geleias, pães, bolos... 

E quando pensamos na área digital então? Quantas mudanças ocorreram. 

Hoje não só professores estão utilizando computadores e celulares para 

atender seus alunos, mas também médicos, psicólogos, advogados e 

tantos outros profissionais passaram a fazer home-office. 

Tudo isto tem seu lado positivo, pois descobrimos que as ferramentas 

digitais têm muitas utilidades e não só e entretenimento, percebemos 

que crianças, adolescentes e jovens estão muito mais adaptados as 

mídias digitais e, portanto, terão grandes oportunidades nos próximos 

anos e para que isto se confirme serão necessários muitos 

investimentos. 

Observamos que após alguns meses de confinamento em vários países o 

planeta agradeceu com: noites estreladas, praias mais limpas, ar muito 

mais puro, em diversas partes do mundo golfinhos, baleias, tartarugas 

foram vistos com mais frequência, ainda que pela telinha da teve. 

O uso de mascaras reduziu as doenças respiratórias, a higienização 

constante também vem contribuindo para redução de outras enfermidades 

que não só a COVID e com menos carros nas ruas reduziram-se os 

acidentes de transito.   

Sim, são muitos os pontos positivos. Apreciar tudo que recebemos neste 

ano e ser gratos pela vida e saúde já é muito bom.  

 

 

 

1) Assinale corretamente, o texto acima é: 
1) 1)O texto acima e... 

 

    

                                                                  



1) O texto acima é: 

( )Um conto de fadas; 

( )Uma receita; 

( )Estória em quadrinhos; 

( )Uma leitura para refletir. 

2) Faça uma pesquisa e responda em suas palavras o que é “home-

office”. 

R_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3). Em sua casa alguém precisou sair para trabalhar, pois fazia parte 

dos serviços essenciais? Se sim responda quem foi e onde (Serviços de 

saúde, segurança, área portuária, limpeza urbana, etc.) 

R_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

4) Alguém em sua família está realizando trabalho remunerado em casa? 

Observação pode ser no preparo de alimentos para venda, manicure, 

costura, cabelereira,...  

R_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

5) Observe o quadrinho e responda. 

 

 

                                         

a) O que aconteceu com Cebolinha? 

R____________________________________________ 

b) Os amiguinhos foram socorre-los?  

R____________________________________________ 

c) O que será que a Mônica vai fazer? 

R____________________________________________ 

d) Você já pregou peças em seus amigos? Explique. 

R______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

E  necessário um dialogo para entender este quadrinho 

R_____________________________________________ 

 

 



6)Realize a atividade com muita atenção. 

 

  

 

 

 

 

 

 

7) Praticando a escrita. 

 

 

 

 

  

                          MATEMATICA  

1) Exercitando a mente com sudoku. 

      

2)Resolva os problemas abaixo.  

 



A)Em um ônibus viajam 48 passageiros sentados e 52 em pé quantos 

passageiros este ônibus leva a cada viagem. 

  REGISTRO DA OPERACAO  

RESPOSTA_________________________ 

B)André coleciona carrinhos ele  tem 25 vermelhos, 55amarelos,95 

brancos,63 verde e 30 prateados. Quantos carrinhos têm ao todo.  

  REGISTRO DA OPERACAO   

RESPOSTA_________________________ 

C)Em uma grande fabrica de cosméticos os trabalhos são realizados em 

dois turnos de 12 horas, de dia trabalham 580 funcionários e a noite 

365. Quantos funcionários esta fabrica tem ao todo.  

REGISTRO DA OPERAÇÃO  

RESPOSTA_________________________ 

3)Leitura de gráficos. 

 

a)Em que dia da semana se vendeu menos chocolate? 

R___________________________________________________ 

b)Qual foi o dia que as vendas passaram de 500 unidades  

R___________________________________________________ 

c)Durante toda a semana quantos chocolates a fábrica vendeu? 

     R)_________________________________________________________ 

 

 



4)  Observe o desenho abaixo e faça o que será pedido.  

Pinte de vermelho os circulos maiores e de azul os menores. 

Todos os quadrados devem ser pintados de amarelo. 

Retangulos na cor  verde. 

Triangulos na cor laranja.       

           

5)É hora da divisão. 

         

 

 

Vamos 

pensar. 



                         CIENCIAS               

                 As três casinhas. 

Ao nascer todo ser humano já tem três casinhas (ou deveria ter). 

A primeira casa e o nosso corpo, a segunda e aquela que moramos 

e a terceira casa e nosso planeta. 

Você já tinha pensando nisto?  

 

 

 

 

 

 

 

1) Vamos recordar o que já estudamos anteriormente. 

          

2)O corpo e a primeira casa do ser humano. Site cinco formas de cuidar 

bem desta 1° casinha. 

RESPOSTA______________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

        

 



 

3)Assinale a opção correta. 

Quando tomamos as vacinas estamos... 

( ) Nos protegendo de doenças 

( ) Fazendo algo que o medico mandou. 

( )Remediando um mal já existente.   

 

4)Cuidados com nossa moradia pode evitar muitos transtornos. 

Cite cinco formas de cuidar de nossa 2°casinha que podem prevenir 

muitas doenças. 

 

 

 

 

 

  

 

5)Observe o quadro abaixo e responda. 

                                

                           

Santos têm algumas áreas de preservação ambiental, não são parques 

nacionais, mas nelas temos preservadas varias espécies da flora 

brasileira (incluísseis algumas da Amazônia e mata atlântica). 

A) Qual área na zona noroeste tem o nome de um grande ambientalista 
já falecido. 

R____________________________________________________________  

B) Em que local de Santos são cultivadas varias espécies de flores 
principalmente orquídeas. 

R_____________________________________________________________ 

Resposta 

pessoal____________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

_____ 

                   

                   



6)Nossa 3° casinha também precisa de cuidados, pois o ser humano tem 

muitas criações, mas algumas delas poluem e destroem o planeta.  

          

      Na coluna de inventos tem um que utiliza combustíveis fosseis 

que polui o planeta. Você sabe qual é?                

R _________________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

                   HISTORIA e GEOGRAFIA 

              Vamos revisar tudo que já estudamos. 

           

          

1)Com base nas informações do quadro responda. 

A)Em que ano o rei D. João III enviou a primeira expedição  

guarda- costas R___________________________________________________ 

B)A  primeira vila (São Vicente) foi fundada em... 

R__________________________________________________________________ 

C)Nesta época inicia-se o cultivo da...R___________________________ 

D)Quem fundou a vila de São Vicente? 

R__________________________________________________________________    

 2)observe o mapa da região e depois responda. 

       



A) Quantos municípios fazem parte da região 
R__________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

B) Quais os tipos de atividade financeira a região desenvolveu. 
R__________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

C) Assinale corretamente. 
De acordo com as informações do mapa, Santos tem o maior porto... 

( )Da América Latina 

( )Do planeta 

( )Do Rio de Janeiro 

 

 Aqui estão alguns dos pontos turísticos de Santos. 

  

  

 

3)Pesquise sobre estes locais, conte se já visitou alguns destes 

pontos turísticos. (com sua família ou com sua escola). 

Resposta______________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________                                                

SANTOS e 

tudo isto e 

muito mais! 

 


