
 
 
 

  
 
 
 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

U.M.E OSWALDO JUSTO 

ANOS: 3°E 4°        COMPONENTE CURRICULAR:INTEGRADO 

PROFESSORES: RITA, ADRIANA E CARLOS 

ALUNO:_______________________________SÉRIE:_______ 

PERÍODO DE 26/10/2020 a 06/11/2020 

ZUMBI DOS PALMARES, O GUERREIRO DA LIBERDADE. 

ZUMBI NASCEU NO BRASIL NO ANO 

DE 1.655. ERA DESCENDENTE DE 

NOBRES DE UMA TRIBO AFRICANA. 

FOI CRIADO COMO GUERREIRO E 

MARCADO PARA SER CHEFE DO 

QUILOMBO DOS PALMARES. O 

QUILOMBO ERA UM LOCAL ONDE O 

ESCRAVOS SE ESCONDIAM APÓS 

CONSEGUIR FUGIR. ZUMBI LUTAVA BRAVAMENTE CONTRA AS 

INVASÕES NO QUILOMBO.   

 EM 20 DE NOVEMBRO DE 1.695 ZUMBI FOI ASSASSINADO, COMO 

ELE É CONSIDERADO SÍMBOLO DA RESISTÊNCIA NEGRA, ESSA DATA 

FICOU SENDO O “DIA NACIONAL DA CONSCIÊNCIA NEGRA.”        



 
 
 

  
 
 
 
 

 



 
 
 

  
 
 
 
 

 



 
 
 

  
 
 
 
 

 



 
 
 

  
 
 
 
 

 



 
 
 

  
 
 
 
 

 LEIA O TEXTO: O CABELO DE LELÊ 

 

LELÊ NÃO GOSTA DO QUE VÊ, 

DE ONDE VEM TANTOS CACHINHOS? 

PERGUNTA SEM SABER O QUE FAZER. 

 

JOGA PRA LÁ, PUXA PRA CÁ, 

JEITO NÃO DÁ, JEITO NÃO TÊM. 

 

TODA PERGUNTA EXIGE RESPOSTA. 

EM UM LIVRO VOU PROCURAR! 

PENSA LELÊ NUM CANTO A CISMAR. 

 

FUÇA AQUI, FUÇA LÁ, 

MEXE E REMEXE ATÉ ENCONTRAR O TAL LIVRO, 

MUITO SABIDO! QUE TUDO AQUILO PODE EXPLICAR. 

 

DEPOIS DO ATLÂNTICO, A ÁFRICA CHAMA 

E CONTA UMA TRAMA DE SONHOS E MEDOS, 

DE GUERRAS E VIDAS E MORTES NO ENREDO. 

TAMBÉM DE AMOR NO ENROLADO CABELO. 

 

LELÊ GOSTA DO QUE VÊ, 

VAI À VIDA, VAI AO VENTO, 

BRINCA E SOLTA O SENTIMENTO. 

 



 
 
 

  
 
 
 
 

DESCOBRE A BELEZA DE SER COMO É, 

HERANÇA TRAÇADA NO VENTRE DA RAÇA DO PAI, 

DA AVÓ, DE ALÉM-MAR ATÉ... 

 

O NEGRO CABELO É PURA MAGIA, 

ENCANTA O MENINO E A QUEM SE AVIZINHA. 

QUE GIRA E RODA NO FUSO DA TERRA. 

DE TANTOS CABELOS QUE SÃO A MEMÓRIA. 

 

LELÊ JÁ SABE QUE EM CADA CACHINHO 

EXISTE UM PEDAÇO DE SUA HISTÓRIA 

LELÊ AMA O QUE VÊ! E VOCÊ? 

 

                                             VALÉRIA BELÉM 

 

 



 
 
 

  
 
 
 
 

 



 
 
 

  
 
 
 
 

                     

 

  

Responda: 

 

1)De onde vieram os negros escravos? 

R:________________________________ 

2) Onde os negros moravam? 

R:________________________________ 

 

Assinale o correto: 

3) Os negros vinham de: 

(  ) avião 

(  ) navio 

(  ) ônibus 

 

 



 
 
 

  
 
 
 
 

Leia: 

 

 

  

 Pesquise alguns hábitos e costumes trazidos pelo negro 

para o Brasil e escreva um pequeno texto: 

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------- 



 
 
 

  
 
 
 
 

Texto Informativo: 

Bonecas Abayomi 

 Quando os negros vinham da África para o Brasil, faziam 

uma viagem muito longa e difícil. As crianças choravam 

muito e para acalentar suas crianças as mães rasgavam suas 

roupas e faziam bonecas para as crianças brincarem. 

 

 

 Separe alguns retalhos na sua casa, siga as instruções 

dos professores e faça uma linda boneca Abayomi. Você pode 

presentear alguém ou ficar com ela para você. Só não 

esqueça de contar a origem dela para as pessoas! 

 

 

 

 



 
 
 

  
 
 
 
 

Pinte bem bonito o desenho e depois arme e resolva as 

continhas: 

 

a) 90 – 68= 
b) 71 – 57= 
c) 52 – 39= 
d) 83 – 45= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Leia o texto com atenção: 

 

 



 
 
 

Pinte bem bonito a sua máscara africana: 

 



 
 
 

 

 



 
 
 

 



 
 
 

 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 



 
 
 

 


