
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: OSWALDO JUSTO 

ANO: MATERNAL II CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: O Eu, o outro e o 
nós Corpo, gestos e movimentos Traços, sons, cores e formas 

Escuta, fala, pensamento e imaginação Espaço, tempos, 

quantidades, relações e transformações. 

PROFESSOR (ES): CÉLIA SANTOS, THIANI MAGALHÃES, ROSANA 

PADILHA, LUCIANA CHICARELLI, EDNÉIA MORAES E CRISTINA LIMA. 

 

PERÍODO DE 26/10/2020 A 06/11/2020 
 

 

PROFESSORA: EDINÉIA S. LEMES DE MORAES 

EFPI - ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

INTEGRADO – MATERNAL – OJ 26/10/2020 

 
(EI03EF01) EXPRESSAR IDEIAS, DESEJOS E SENTIMENTOS SOBRE 

SUAS VIVÊNCIAS, POR MEIO DE LINGUAGEM ORAL E ESCRITA 

(ESCRITA ESPONTÂNEA), DE FOTOS, DESENHOS E OUTRAS FORMAS DE 

EXPRESSÃO, AMPLIANDO GRADATIVAMENTE SUAS POSSIBILIDADES DE 

COMUNICAÇÃO E EXPRESSÃO. 

HISTÓRIA DA ONÇA FELINDA 

https://youtu.be/rrMfZxAvtpw 
 

https://youtu.be/rrMfZxAvtpw


A ONÇA FELINDA 

 

É UMA ONÇA QUE VIVE NA FLORESTA COM SEUS AMIGOS, MAS 

ESTAVA MUITO TRISTE PORQUE NÃO TINHA MANCHINHAS NO SEU CORPO 

COMO AS OUTRAS ONÇAS, MAS SEUS AMIGOS TIVERAM UMA IDEIA 

ESPETACULAR, PINTARAM O CORPO DA ONÇA FELINDA COM MANCHINHAS 

EM FORMA DE CÍRCULO, QUADRADO, CORAÇÃO, LUA E ESTRELINHA. 

A ONÇA FELINDA VOLTOU A SER FELIZ CHEIA DE MANCHINHAS NO 

SEU CORPO. 

 

 
CGM- CORPO, GESTO E MOVIMENTO 

INTEGRADO – MATERNAL – OJ 30/10/2020 

UMA BRINCADEIRA TRADICIONAL QUE EXPLORA A COORDENAÇÃO, 

EQUILÍBRIO, CONTAGEM, IMAGINAÇÃO E A CRIATIVIDADE. 

VAMOS CONSTRUIR UMA AMARELINHA COM O QUE VOCÊ ENCONTRAR NO 

CAMINHO. 

SUGESTÕES: FOLHAS, PEDAÇOS DE REVISTAS OU JORNAIS, BOLAS 

DE MEIA E O QUE VOCÊ INVENTAR PARA ESSA BRINCADEIRA 

ACONTECER. 
 

ELA MESMA COLOCOU TUDO NA SEQÜÊNCIA DOS NÚMEROS. E USAMOS 

UMA SEMENTE PARA SER O MARCADOR DA AMARELINHA. 

NÃO ESQUEÇAM DE POSTAR NO FACEBOOK DA ESCOLA OU NO GRUPO 

DO MATERNAL NO WHATSAPP. 



EFPI – ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 04/11/2020” 

HORA DA HISTÓRIA! 

“A ÁRVORE SEM FOLHAS” 

https://www.youtube.com/watch?v=u9LvPACZQCw 
 

 

 

VAMOS ASSISTIR TAMBÉM: “POMAR” (PALAVRA CANTADA) 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kfinwr3A9f 
 

 

SUGESTÃO DE ATIVIDADE: CULINÁRIA SAUDÁVEL “SALADA DE 

FRUTAS” 

https://www.youtube.com/watch?v=u9LvPACZQCw
https://www.youtube.com/watch?v=kfinwr3A9f


CGM – CORPO, GESTO E MOVIMENTO. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 06/11/2020” 

VAMOS BRINCAR? 

“A BATALHA DOS MOVIMENTOS” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0k 
 

 

VAMOS ASSISTIR: VÍDEO COM A PROFESSORA CRIS – “CIRCUITO DE 

MOVIMENTOS” 

https://www.youtube.com/watch?v=uHidDR0U9g8 
 

 

 

O DESAFIO É FAZER FOTO OU FILMAGEM DE UM CIRCUITO DE 

MOVIMENTOS EM CASA. AGORA É COM VOCÊS! 

 

CGM - CORPO, GESTOS E MOVIMENTO – OJ - 06/11/2020 

 
 

PROFESSORA: ROSELI - EDUCAÇÃO FÍSICA 

ATIVIDADE: ATIVIDADE DE EQUILÍBRIO 

 

DESENVOLVIMENTO: 

 

1) VAMOS DESENVOLVER O EQUILÍBRIO DE SEU PEQUENO? 
ENTREGUE PARA ELE UM CADERNO OU UM LIVRO QUE NÃO SEJA 

PESADO. APÓS ISSO, DETERMINE POR ONDE ELE IRÁ CAMINHAR 

COM O OBJETO NA CABEÇA. 

BRINCADEIRA RAPIDINHA DE EQUILÍBRIO COM UM OBJETO NA 

CABEÇA. 

https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0k
https://www.youtube.com/watch?v=uHidDR0U9g8
http://www.tempojunto.com/2016/09/28/equilibrio-e-graca-na-brincadeira-de-10-minutinhos/
http://www.tempojunto.com/2016/09/28/equilibrio-e-graca-na-brincadeira-de-10-minutinhos/


 

OBJETIVOS: 

 

• O OBJETIVO É A CRIANÇA MANTER A CONCENTRAÇÃO E 

FOCO PARA CONSEGUIR 

• EQUILIBRAR O MAIOR TEMPO POSSÍVEL O

CADERNO NA CABEÇA. 

• EXERCITAR-SE DE FORMA LÚDICA, ATRAVÉS DO 

MOVIMENTO. 

• ESTIMULAR O VÍNCULO DA CRIANÇA COM A

FAMÍLIA, ATRAVÉS DA PARTICIPAÇÃO NA ATIVIDADE. 

 

DESENVOLVIMENTO: 

 

2- VAMOS EQUILIBRAR!! 

 

PARA ESTA ATIVIDADE VOCÊ 

PRECISARÁ DE UM ROLO DE PAPEL 

HIGIÊNICO (PARTE DE DENTRO) OU PAPEL 

TOALHA E UMA BOLINHA. ENTREGUE AO SEU 

PEQUENO ESTES MATERIAIS E FAÇA COM 

QUE ELE EQUILIBRE BOLINHA EM CIMA DO 

ROLO, PERCORRENDO OS ESPAÇOS DA CASA. 

VOCÊ PODERÁ COLOCAR UMA MÚSICA PARA 

FICAR AINDA DIVERTIDO. 

 

HTTPS://I.PINIMG.COM/ORIGINALS/C9/15/44/C915443CE80F74597

599C2FD878EA969.JPG 

 

https://i.pinimg.com/originals/c9/15/44/c915443ce80f74597599c2fd878ea969.jpg
https://i.pinimg.com/originals/c9/15/44/c915443ce80f74597599c2fd878ea969.jpg


OBJETIVOS: 

 

• NESTA BRINCADEIRA SEU PEQUENO ESTARÁ

DESENVOLVENDO O EQUILÍBRIO E A PERCEPÇÃO 

 

SERÁ BEM DIVERTIDO! 

 

ADAPTAÇÕES: 

CONVIDAMOS TODOS QUE ESTIVEREM NA CASA PARA 

PARTICIPAREM E AUXILIAREM A CRIANÇA QUANDO HOUVER A 

NECESSIDADE DA INTERVENÇÃO DO ADULTO. 

 

DEPOIS DA ATIVIDADE QUEREMOS SABER: 

- COMO FOI A BRINCADEIRA? 

- QUEM BRINCOU JUNTO COM A CRIANÇA? 

- VOCÊ GOSTOU? 

- FAMÍLIA, ESTAMOS NO AGUARDO DOS SEUS REGISTROS NOS 

MEIOS DE COMUNICAÇÕES DA ESCOLA, SEJA POR FOTOS, VÍDEOS 

E RELATOS. 

 


