UME LUIZ ALCA DE SANT’'ANNA

TURMA: MATERNAL I
PROFESSORES: Elenice, Nilsa, Regina e Rosineide
PERIODO: 23/10 a 05/11/2020

Atividade: “Andar sobre os pés do adulto”

Objetivos:
e Comunicar-se com 0os adultos, buscando
compreendé-1os e fazendo-se compreender,

ampliando suas ©possibilidades expressivas e

comunicativas.

e Explorar formas de deslocamento no espaco,
correr e andar de varias formas, combinando
movimentos em diferentes tempos e espacos com
diferentes pesos e fluéncias, livremente ou

seguindo as orientacdes de um adulto.

Desenvolvimento: Esta proposta é uma brincadeira que
todos j& devem ter feito quando criancas. O adulto
precisard se colocar em pé, de frente para crianca,
segurar em suas maos e pedir que ele suba em seus
pés. Procure uma posicdo dos pés confortavel e
segura para a crianca (conforme 1imagens anexas).
Orientar que cada pé da criancga deve estar em cima
de cada pé do adulto. Em seguida, ande segurando com

firmeza nas mdos da crianca. Dé passos largos ou



curtos, ande lentamente e rapidamente ou tente
correr. Procure explorar espagos e texturas
diferentes como pisar no tapete, piso e explore todo

O espaco destinado a essa brincadeira.

Material de apoio: Nenhum material além do préprio

corpo.

Encaminhamento: Facebook e WhatsApp.

Imagens:Retiradas da internet



