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Estimulacao Visual para Bercario e Maternal |

Estimulacao visual para bebes!!

A estimulacdo dos bebé&s vai muito além de mordedores e chocalhos. E
fundamental que, nos primeiros meses de vida, 0os bebés sejam estimulados
com mecanismos de repeticao, de imitagcao e da exploracao sensorial. 1Isso se

da por meio de atividades que instigam a concentracdo, percepcao e
comunicacao.



ESp6|h0 - Vendo-se no espelho, a criangca constroi seu esquema corporal,
usando sua propria referéncia.
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Bolha de sabao - A brincadeira possibilita a coordenacao visual e
motora, pois o jogo olho/mao € o ponto mais explorado nessa atividade. O
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Esconde-esconde - Com o ‘esconde-esconde”, desenvolve-se o

aprendizado de causa e efeito, pois o bebé tem que puxar o lenco para
descobrironde esta o brinquedo que estava sendo usado por ele.




Encaixe - As atividades de encaixe proporcionam ao bebé o

desenvolvimento da coordenacéao visual e motora, em que ele ira experimentar
a solucao de problemas, pois 0s encaixes possuem alternativas restritas.
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Empilhar - Nas atividades de empilhar trabalha-se a coordenagéo visual e
motora e a nog¢ao espacial.




Escolha uma atividade e desenvolva com sua
crianca. Registre o momento e compartilhe conosco.
Ficaremos felizes!

Facebook: Ume Anizio Bento

Fonte: BlogProfessoraluce



