


Ohjetivos da
hrincadeira:

- melhorar o controle
motor;

- treinar o equilibrio

em movimento;

- treinar a
lateralidade com
deslocamento;

- estimular o cérehro
através da atencao na
brincadeira e o
raciocinio para

executa-ia.



Primeira  parte:
agueca o corpo de
acordo com o video,
repita 3 vezes.
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s segunda

corsra v e parte: coloque

DE COSTAS

4 chinelos
com um
espaco entre
eles.




' Boo
segunda!!

Corrida do
val e vem

VAMOS BRINCAR QUE

VOCE E UM ATLETA
FAMOSO.
HOJE E O DIA DA SUA
CORRIDA NO
CAMPEONATO MUNDIAL

DAS CORRIDAS.
VAMOS LA CAMPEAO!!



A crianca devera
sair da posicao
inicial e tocar no
primeiro chinelo a
sua frente e voltar a
nosicao inicial,
depois tocar o
segundo chinelo e
voltar no primeiro e
assim ate o ultimo
chinelo. Repetir 3
vezes.



LACORRIDA DE LADO

E “EMI




Corrida do
vai e vem

VAMOS BRINCAR QUE
VOCE E UM ATLETA
FAMOSO
HOJE E O DIA DA SUA
CORRIDA NO
CAMPEONATO MUNDIAL
DAS CORRIDAS
VAMOS LA CAMPEAOQ!!




