
 
 
 
 

 
UME Waldery de Almeida 

Semana 19 a 23 de Outubro 
Educação Física  

 
 
Tema da aula: Cama de gato 
 
 
Material Necessário: Barbante 
 
 
Objetivo: O aluno ira aprender a tradicional brincadeira “cama de gato” . 
 
 
Devolutiva: O aluno ira postar uma foto ou um vídeo desenvolvendo a 
brincadeira 
 
 
 Link do video: https://youtu.be/M8NfmS5LPto 
 
Explicação com imagem: 
 

https://youtu.be/M8NfmS5LPto


 


