
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME DR. SAMUEL AUGUSTO LEÃO DE MOURA 

GRUPOS ETÁRIOS: Maternal II, Jardim e Pré-escola  

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: Corpo, gestos e movimentos. 

PROFESSORES: Walter e Valdice  

PERÍODO: de 09/10/20 a 22/10/20. 

BRINCADEIRA DA BEXIGA 

 

OBJETIVO: DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA, NOÇÃO 

ESPAÇO-TEMPORAL, CONTROLE DE FORÇA E MOVIMENTO E 

CONTAGEM. 

 

MATERIAL: 01 BEXIGA 

 

NÚMERO DE PARTICIPANTES: MÍNIMO 02 

 

DESENVOLVIMENTO: EM DUPLA OU EM MAIS PARTICIPANTES, OS 

MESMOS DEVERÃO TOCAR A BEXIGA DE UM PARA O OUTRO SEM 

DEIXÁ-LA CAIR NO CHÃO E REALIZAR A CONTAGEM A CADA 

TOQUE NA BEXIGA. O OBJETIVO DA BRINCADEIRA É TOCAR O 

MÁXIMO DE VEZES AUMENTANDO A CONTAGEM A CADA RODADA. 

 

 

 



 
 

 

TEMPO DE DURAÇÃO: ENQUANTO HOUVER INTERESSE DA CRIANÇA. 

 

 

 

 

FONTE DA IMAGEM: 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.gestacaobebe.com.br%2Fdinamicas-

para-criancas%2F&psig=AOvVaw2-

x6uTEGkaf4rO52NRShCJ&ust=1602000812066000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjg1feb7J3sAh

WqCrkGHdvdCR8Qr4kDegUIARDhAQ 
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