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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME DR. SAMUEL AUGUSTO LEAO DE MOURA

GRUPOS ETARIOS: Maternal II, Jardim e Pré-escola
COMPONENTE CURRICULAR: Educacdo Fisica

CAMPOS DE EXPERIENCIA: Corpo, gestos e movimentos.
PROFESSORES: Walter e Valdice

PERIODO: de 09/10/20 a 22/10/20.

BRINCADEIRA DA BEXIGA

OBJETIVO: DESENVOLVER A  COORDENACAO MOTORA, NOCAO
ESPACO-TEMPORAL, CONTROLE DE FORCA E MOVIMENTO E
CONTAGEM.

MATERIAL: 01 BEXIGA

NUMERO DE PARTICIPANTES: MINIMO 02

DESENVOLVIMENTO: EM DUPLA OU EM MAIS PARTICIPANTES, OS

MESMOS DEVERAO TOCAR A BEXIGA DE UM PARA O OUTRO SEM
DEIXA-LA CAIR NO CHAO E REALIZAR A CONTAGEM A CADA
TOQUE NA BEXIGA. O OBJETIVO DA BRINCADEIRA E TOCAR O
MAXIMO DE VEZES AUMENTANDO A CONTAGEM A CADA RODADA.
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TEMPO DE DURACAO: ENQUANTO HOUVER INTERESSE DA CRIANCA.
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