
 
 
 
 
 

 
 
ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

 
 

UME: MARTINS FONTES 
 
ANO: 1º ANO - A  

COMPONENTE CURRICULAR: 
PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 

PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
PERÍODO DE 23/10/2020 A 05/11/2020 
 
AULA : 23.10.2020 
VÍDEO- AUDIO BOOK DESCULPE-ME 
https://www.youtube.com/watch?v=NcyLQyFqcSo 
CONVERSA SOBRE A HISTÓRIA: 
-O QUE VOCÊ ACHOU DA HISTÓRIA? 
-É CERTO PEDIR DESCULPAS O TEMPO TODO,OU DEVEMOS 
PENSAR ANTES DE FAZER COISAS ERRADAS? 
-E VOCÊ SE COMPORTA BEM OU AS VEZES PRECISA PEDIR 
DESCULPAS? 
-CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS: 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NcyLQyFqcSo


MATEMÁTICA: 
OBSERVE A IMAGEM:É A BRINCADEIRA AMARELINHA 

 
AGORA COMPLETE COM  OS NÚMEROS QUE FALTAM: 

 
 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
 
 
 
 
 



AULA : 26.10.2020 
 
VÍDEO – AÚDIO BOOK ENQUANTO FICO EM CASA 
https://www.youtube.com/watch?v=Pg_R_dzkCnI 

 
 
-CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS: 
FAÇA UMA LISTA DE COISAS LEGAIS QUE VOCÊ FAZ QUANDO 
ESTÁ EM CASA: 
 
AGORA VAMOS ESCREVER AS RIMAS DA HISTÓRIA: 
LEIA E COPIE: 
 
MIGUEL  =  PAPEL 
MARINA  =  BAILARINA 
JOÃO  =  VIOLÃO 
ANA  =  CABANA 
FELIPE  =  JIPE 
MARIA  =  FANTASIA 
RODRIGO  =   AMIGO 
REBECA  =  BONECA 
EDMUNDO  =  MUNDO 
SOFIA  =   DIA 
ANDRÉ  =  PÉ 
VITÓRIA  =  HISTÓRIA 
EMÍLIA  =  FAMÍLIA 
IMAGINAÇÃO  =  DIVERSÃO 
DEMAIS  =  ESPECIAIS 
AGRADECER  =  PROTEGER 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
ESCREVA OS DIREITOS DAS CRIANÇAS; 

 
 



MATEMÁTICA: 

 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
 
 
 
AULA : 27.10.2020 
 
VÍDEO – UM AMOR DE FAMÍLIA 
https://www.youtube.com/watch?v=G95Os1Vkj5k 
CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS: 
-DESENHE SUA FAMÍLIA; 
-VOCÊ TEM PRIMOS/PRIMAS? 
-SE TIVER, QUANTOS SÃO? 
-ESCREVA OS NOMES DOS SEUS PARENTES. 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
ESCREVA OS NOMES DOS BRINQUEDOS QUE ESTÃO NO CHÃO: 



 
 
 
INGLÊS 
 
 
MATEMÁTICA: 

 
 
FAÇA OS DESENHOS NO SEU CADERNO, PINTE AS FORMAS NAS 
CORES ACIMA ,CONTE A QUANTIDADE DE CADA FORMA E 
REGISTRE O NÚMERO: 



 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
 

 
 
AULA : 28.10.2020 
 
VÍDEO –  AUDIO BOOK O TEMPO 
https://www.youtube.com/watch?v=NtEWAcbmfhU 

 
-CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS: 
DESENHE 5 RELÓGIOS COM AS SEGUINTES HORAS: 
10:00 
7:00 
2:00 
12:00 
8:00 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO:   
DESENHE E ESCREVA: 
O QUE VOCÊ FAZ AS 2:00 DA TARDE 
O QUE VOCÊ FAZ AO MEIO DIA 
O QUE VOCÊ FAZ AS 8:00 DA NOITE 
 
 
 
DESENHE E ESCREVA OS NOMES DOS BRINQUEDOS: 



 
 
ARTES 
 
MATEMÁTICA: 

 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
 
 



AULA : 29.10.2020 
 
VÍDEO – AÚDIO BOOK O COELHO SEM ORELHA 
https://www.youtube.com/watch?v=14c3ISU3s_k 
 

PORTUGUÊS: 
CABEÇALHO; 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO; 
DESENHE OS COELHOS DA HISTÓRIA.LEMBRE-SE QUE ELES SÃO 
DIFERENTES: 
COELHOS  COM  ORELHAS  GROSSAS 
COELHOS  COM  ORELHAS  FINAS 
COELHOS  COM  ORELHAS  COMPRIDAS 
COELHOS  COM  ORELHAS  CURTAS 
COELHOS  COM  ORELHAS  QUADRADAS 
COELHOS  COM  ORELHAS  REDONDAS 
COELHOS  COM  ORELHAS  DOBRADAS 
COELHO   SEM  ORELHAS 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=14c3ISU3s_k


MATEMÁTICA: 

 
 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 22.07.2020. 
 
 
 

AULA : 30.10.2020 
 
VÍDEO – O CARACOL 
https://www.youtube.com/watch?v=Fat7HUSyr4U 
 

 
-CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS: 
-ESCREVA O QUE O CARACOL NÃO PODIA FAZER OU SER; 
-DESENHE O QUE O CARACOL TINHA E OS OUTROS ANIMAIS NÃO 
TEM; 
 
 



 
ESCREVA O QUE VOCÊ ESTÁ VENDO NA IMAGEM; 
 
 
 
MATEMÁTICA: 

 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 22.07.2020. 
 

 
 



 
AULA : 02.11.2020 
VÍDEO –  A FAMÍLIA DO MARCELO 
https://www.youtube.com/watch?v=clav_AUUzto 
 
PORTUGUÊS; 
CABEÇALHO; 
 
 
 
DESENHE ALGO QUE VOCÊ FAZ JUNTO COM SUA FAMÍLIA; 
 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 

 
 
 
MATEMÁTICA: 



 
 

ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 

 
 

AULA : 03.11.2020 
VÍDEO  - A MENINA QUE NÃO GOSTAVA DE FRUTAS 
https://www.youtube.com/watch?v=c8_20LAcNBk  
 
PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 
VAMOS FAZER UMA LISTA DE FRUTAS EM ORDEM ALFABÉTICA 
ABACAXI 
BANANA 
CAQUI 
DAMASCO 
ECROPARI 
FIGO 
GOIABA 
HEISTERIA 



INGÁ 
JACA 
KIWI 
LARANJA 
MAÇÃ 
NECTARINA 
OXICOCO 
PERA 
QUINA 
ROMÃ 
SAPOTI 
TANGERINA 
UVA 
VACINIO 
WAMPI 
XIXA 
YUZU 
ZIMBRO 
 
VEJA A IMAGEM COM ATENÇÃO: 

 
 
VOCÊ JÁ CONHECIA ESSAS FRUTAS DIFERENTES? 
 
DESENHE E ESCREVA O NOME DE 5 FRUTAS QUE VOCÊ GOSTA. 
 
 
INGLÊS 
  
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
 
 
 
 



MATEMÁTICA: 
 
OBSERVE A IMAGEM E RESPONDA: 

 
 

1- QUEM É A 1ª ( PRIMEIRA) CRIANÇA DA FILA? 
2- QUEM ESTÁ ENTRE A BETE E O JOÃO PEDRO? 
3- O FRANCISCO ESTÁ EM QUAL POSIÇÃO NA FILA? 
4- QUEM É A ÚLTIMA CRIANÇA DA FILA? 

 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
AULA : 04.11.2020 
VÍDEO  – ERA UMA VEZ ...UM GATO XADREZ. 
https://www.youtube.com/watch?v=I58adPnp-oc 

 
PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 
 
ARTES 
  
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
 
VAMOS ESCREVER AS CORES DOS GATOS QUE APARECEM NO 
VÍDEO DE HOJE, E SEPARAR AS SÍLABAS: 
AZUL   =    A- ZUL 
VERMELHO  =  VER  - ME –LHO 
AMARELO   =   A – MA – RE – LO 
VERDE  =  VER  - DE 
COLORIDO  =   CO -  LO  -  RI  -  DO 
LARANJA  =  LA  -  RAN  -  JA 
MARROM   =   MAR  -  ROM 
ROSA  =  RO  -  SA 
PRETO  =   PRE  -  TO 
BRANCO  =  BRAN  - CO 
 
MATEMÁTICA 



 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
AULA : 04.11.2020 
VÍDEO – JUCA MACHUCA, CONTRA A VÍRUS. 
https://www.youtube.com/watch?v=mk9c8WQg6i8 

CONVERSA SOBRE O VÍDEO: 
-GOSTOU DAS DICAS DO JUCA MACHUCA? 
-AS DICAS DO JUCA MACHUCA ESTÃO CERTAS? 
-O QUE VOCÊ FAZ PARA NÃO PEGAR CORONAVÍRUS? 
 

PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 
 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mk9c8WQg6i8


FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
 
RIMAS DO GATO XADREZ: 
LEIA AS PALAVRAS E COPIE ,(PEÇA AJUDA DE UM ADULTO SE 
PRECISAR). 
XADREZ    =  VEZ 
AZUL    =   SUL 
VERMELHO    =   ESPELHO 
AMARELO   =  MAGRELO 
VERDE  =   REDE 
COLORIDO  =   DIVERTIDO 
LARANJA    =    CANJA 
MARROM  =   ROM -ROM 
ROSA  =  DELICIOSA 
PRETO  =  ESPETO 
BRANCO  =   BARRANCO 
 
MATEMÁTICA 

 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
 
Estrada João Batista s/n  -Morro da Penha - Saboó  - Santos/SP  
 

CEP 11081-200 Tel. 3296-1059 


