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O PERDAO NAS DIVERSAS CRENCAS:

H&4 O perddo nas diversas crencas: Veja como é importante!

Independentemente se vocé tem uma religido definida ou segue
uma das diversas crencas que temos a nossa disposicdo, ndo cultive
o rancor, o medo, as magoas, a raiva ou o 6dio. Todos estes séao
sentimentos que s& nos atrapalham emocional, espiritual e
fisicamente.

O perddo nas diversas crencas é abordado como forma de trazer
tranquilidade a sua vida. A prépria Biblia cita em véarias
passagens este conceito. As igrejas catdlicas e evangélicas, por
exemplo, falam bastante do fato de Deus ter perdoado o0s nossos
pecados. Seguir o exemplo dele é a orientacdo para salvar uma
vida da culpa e do desespero.

O Espiritismo, por sua vez, prega O perddo para quem guer se
livrar de sentimentos negativos como a tristeza. De acordo com a
crenca espirita, todos ndés somos espiritos em evolucdo e cometemos
erros.

Ja no Budismo, o perddo é parte essencial da compaixdo. Porém,

seus seguidores preferem nem usar a palavra perddao por Jjulgarem



ndo muito adequada. E que para o Budismo, ndo hd um certo e um
errado, conceitos relacionados a um juizo de valor.

No Islamismo, o0s pecados menores sadao levados ao ritual da
lavagem de certas partes do corpo. Isto ocorre antes das oracdes
para Ald que, sem isso, ndo aceitara os pedidos de perddao.

E os judeus celebram o Dia do Perddo. Trata-se de uma data
importante conhecida como Yom Kipur. Nesta ocasido, eles se
dedicam de forma especial ao jejum, as oracdes e a contricdo. No
Judaismo, estas praticas sdo a prova de que eles tém seus

arrependimentos e estdo buscando o perddo divino.

ANALISE E RESPONDA

1) A O texto indica que alguns sentimentos atrapalham
emocional, espiritual e fisicamente. Qual alternativa esta

correta em relagdo aos sentimentos que atraplham:

a) () o rancor, o medo, as alegrias, a raiva ou o &édio.
b) ( ) o rancor, o medo, as magoas, a saudade ou o o6dio.
c) () o rancor, o medo, as magoas, a paciéncia ou o o&dio.
d) ( ) o rancor, o medo, as magoas, a raiva ou o 6dio.

2) Assinale a alternativa que esta relacionada com a pratica
do perddo na religido catdélica e a religido dos judeus,

respectivamente:

a) ( ) Deus ter perdoado o0s nossos pecados; o0s pecados menores
sdo levados ao ritual da lavagem de certas partes do corpo

b) ( ) Dia do Perddo:Yom Kipur; os pecados menores sdo levados
ao ritual da lavagem de certas partes do corpo

c) () Deus ter perdoado os nossos pecados; Dia do Perdao:
Yom Kipur;

d) ( ) Dia do Perddo:Yom Kipur; Deus ter perdoado 0S nossos

pecados;






