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Secretaria de Educacgéao
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Cidade Edmdars

UME: Ilha Diana
ANO: 1° ao 5°
JORNADA AMPLIADA - ESCOLA TOTAL

PERIODO DE 19/10 a 30/10
Ola queridos alunos,

A pandemia da COVID-19 afastou-nos das oficinas
presenciais, mas vocés podem realizar todas as
atividades.

Querem saber como?

E simples, basta assistir os videos das oficinas,
clicando nos 1links, realizar as atividades e mandar
fotos ou videos dos resultados no grupo de WhatsApp.
Vocé também pode ver os videos no “Facebook da

escola”.

https://www.facebook.com/umerural.ilhadiana.?9

E se quiser, pode colocar o video ou foto realizando
a atividade no seu Facebook e marcar o nome da
escola e dos educadores.

Participe!

Aguardamos ansiosamente o retorno presencial.

Enquanto 1isso ndo acontece, fiquem em casa, e se


https://www.facebook.com/umerural.ilhadiana.9

precisar sair, usem méascara.

Abaixo seguem os links com todas as atividades:

Oficina - Jogos e brincadeiras
Bola de meia - parte 1

Nesse video, a educadora continua abordando objetos
que possuimos em casa, e podem se tornar brinquedos
ou acessdédrios para uma brincadeira. Dessa vez ela
propde a confecgcdao de uma bola de meia, explicando a

construcao da mesma. E depois sugerindo uma
brincadeira.
Ao final ela comenta que no préximo video

desenvolverd brincadeiras com essa mesma bola. Boa
diversé&o!

https://drive.google.com/file/d/1UdXIxvR1YP-mnyUdNBB
JedOrcpldTn2Y/view?usp=drivesdk

Oficina - Jogos e Brincadeiras

Bola de meia - parte 2

Nesse video, a educadora Nicéia propde atividades
com aquela bola de meia confeccionada no video
anterior.
Essas atividades precisarao dos materiais abaixo (
mais uma vez, a educadora privilegia os objetos que
fazem parte do nosso cotidiano), sdo eles:

® uma garrafa pet;

® um balde;

® alguns sapatos;


https://drive.google.com/file/d/1UdXIxvR1YP-mnyUdNBBJedQrcpl4Tn2Y/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1UdXIxvR1YP-mnyUdNBBJedQrcpl4Tn2Y/view?usp=drivesdk

Tais atividades promoverdo: a coordenacdo motora,
agilidade, -equilibrio, atencdo e habilidades em

chutes.

la Brincadeira:

Com o balde wvirado para baixo, a garrafa seré
colocada em cima do mesmo, e o oObjetivo sera
acerta-la com a bola de meia.

Depols, para diversificar essa mesma atividade,
elevar uma das pernas para tras (equilibrando-se em

uma perna) .

2a Brincadeira:

Com o Dbalde virado para cima, temos uma cesta, e

assim ela propde um “basquete” com a bola de meia.

3a Brincadeira:

Utilizando os sapatos enfileirados (com certa
distédncia entre eles), conduzir a bola com os pés,
fazendo um zigue-zague entre o0s mesmos, com O
objetivo final: acertar o Dbalde, gque dessa vez
estard deitado, simulando uma trave a espera de um

gol, “um futebol com obstaculos”.

4a Brincadeira:

Nessa atividade o balde permanecera deitado, agora a
proposta sera chutar a bola para dentro do balde,

dificultando essa brincadeira com uma certa



distédncia a medida dos gols marcados.

Boa brincadeira!

https://drive.google.com/file/d/1Uz9w0BEk5InsZdyvyvnvV

3seCh1lV8neNvp/view?2usp=drivesdk

Oficina - Danca

Nesse video, o educador propde uma retrospectiva das
coreografias Jj& apresentadas no Nucleo de forma
presencial, visando resgastar tais momentos. Ele
apresenta 4 mUsicas distintas, cada uma com uma
coreografia. E sugere uma devolutiva com apenas uma

delas. Sdo elas:

1- Taki Taki - Dj Snake;
2- Baby Shark - Pinkfong;

3—- Don’t let me down;

4- How deep is your love - Calvin Harris;
As musicas privilegiam glros, lateralidade,
movimentos condicionando membros inferiores e

superiores, e ora a auséncia dos mesmos simulando um
robd, ritmos diversificados e apreciados pelos

alunos. Boa danca! E boas recordacdes!

https://drive.google.com/file/d/1sBoNINaVUkuwERbVi 9

Bw7JwfMyU8wyI/view?usp=drivesdk



https://drive.google.com/file/d/1Uz9w0BEk5LnsZdyynvV3seC51V8neNvp/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Uz9w0BEk5LnsZdyynvV3seC51V8neNvp/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1sBoN9NaVUkuwERbVi_98w7JwfMyU8wyI/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1sBoN9NaVUkuwERbVi_98w7JwfMyU8wyI/view?usp=drivesdk




